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Imagem 1

A AGUA NA NATUREZA

TEMA | A igua

ASSUNTO | Onde esta a 4gua? De onde vem a dgua?

OBJETIVOS |- Locallzzar os lugares onde CXI'Slﬁ agua. '
- Identificar sob que forma esti a dgua entre nos.

- Descobrir de onde vem a dgua e conhecer os caminhos por ela percorridos na natureza.

OBSERVEMOS

Tampar com uma folha de papel os espagos 2, 3 ¢ 4.

De onde vem a agua do poco? (desenho n°6)

- Observagdo livre e silenciosa, em seguida, comentdrios livres.
Resposta: A dgua cai do céu quando chove.

- Observagdo guiada: Como a agua das nuvens (desenho n°1) chega aos pogos (desenho n°6)?

- Pedir aos alunos que imaginem o que existe nos espagos 2 ¢ 4.
Eles podem fazer um desenho numa folha.
Resposta: A chuva cai das nuvens, a dgua penetra no solo (a agua se infiltra no solo permeavel) e vem aumentar o
lengol d'agua que alimenta o pogo.

De onde vem a agua do banhado? (desenho n°5)
- Observagdo livre e silenciosa; em seguida, comentarios livres.
Resposta: A agua do banhado ¢, também, a dgua de chuva, ¢ a agua que cai do céu quando chove.
- Perguntar aos alunos o que ha nos espagos 2 ¢ 3.
- Observagdo guiada: A dgua ndo se infiltra sempre no solo, ela pode escorrer sobre o solo (dgua em rolamento) e ai
permanecer (solo impermeavel).

Os banhados existem todo o ano? Eles sdo sempre tio profundos? Por que a dgua do banhado diminui
quando niio chove? (desenho n°S)
- Comentarios livres. Respostas: Os animais bebem a dgua do banhado; os aldedos vém procurar dgua no banhado; com o
calor do sol, a agua se evapora (explicar a evaporagdo: relembrar a experiéncia da agua aquecida numa panela).
- Expressdo guiada: Para onde vai a agua do banhado quando cla se evapora?
- Resposta: Para o céu (para a atmosfera); o vapor d'dgua se transforma em gotas d'agua que formam as nuvens.

APROFUNDEMOS A REFLEXAO

Onde existe agua? Onde se encontra agua entre nos?
- Respostas: Nos banhados, nos regatos, nos lagos, no mar, nos rios, nos pogos, quando chove, nas bicas...
- Classifiquemos as respostas: a agua parada/a agua corrente; agua doce/dgua salgada; dgua potavel/agua nio-potdvel.

Verdadeiro ou falso?
- 0 gelo € agua. Verdadeiro: o gelo = agua no estado solido (o gelo derrete, transforma-se em dgua e, ao contrdrio, para
se ter gelo, colocamos a agua no congelador).
- Existe dgua nas nuvens. Verdadeiro: nuvem = dgua no estado gasoso = vapor d'agua (observagio da dgua que aparece
na panela: vapor e goticulas d'agua ao se levantar a tampa).
- Sobre um terreno arenoso, a agua se infiltra. Verdadeiro (experiéncia practicdvel)
- Sobre um terreno argiloso, a Agua se infiltra. Falso (experéncia praticavel)

MENS: 'GEM A SER FIXADA







Imagem 2

A VIAGEM DA AGUA NA NATUREZA

TEMA | A dgua

ASSUNTO | O ciclo da dgua

- Identificar os caminhos seguidos pela agua na natureza.
OBJETIVOS - Reconstituir as diversas fases do trajeto percorrido a partir da histéria de uma gota d'agua.
- Perceber a nogdo de ciclo da dgua.

OBSERVEMOS

Recomendacio:

- E preferivel que esta imagem seja utilisada apds as actividades que preparam o estudo do ciclo da dgua (imagens 1, 3 e 16)

- Por ser longa, € preferivel apresentar a historia por paragrafos, explicando as palavras dificeis ou desconhecidas. Na historia, a
dgua esta personificada e uma gota d'agua fala.

O que vocé vé no cartaz?
- Observagdo livre e silenciosa; em seguida, comentarios livres sobre a imagem (do conjunto aos pormenores).
- Observagdo orientada: onde existe agua?

Escute a bela histéria de uma gota d'dgua, seguindo seu trajeto através da imagem:
Ler para as criangas, em voz alta, a histéria de uma gota d'agua:

"Eu sou uma gota d'agua. Vocé ja imaginou a minha vida? E uma eterna viagem, uma belissima viagem. Eu

Jjamais me aborrego. Acontecem-me tantas coisas! Agora eu estou no mar (1), misturada com uma grande
quantidade de outras gotas como eu. Eu passo através das malhas de uma rede que um pescador jogou para
pegar peixes (2). Eu subo a superficie e sinto o sol aquecer meu corpo. Eu fico cada vez mais leve. Eu estou
leve, leve! Eu estou prestes a me evaporar (3). E subo, lentamente, para o céu, para ir juntar-me a outras
gotas numa nuvem do céu que sobrevoa o mar (4). Esta nuvem me leva muito longe nas terras. A vista é
espléndida! Fu descubro os paises do Sahel. Eu identifico, na passagem, que certas regioes sdo muilo secas e
que teriam muita necessidade de mim.

Logo depois tudo muda. Eu me sinto cada vez mais pesada, tdo pesada que termino por cair da nuvem (3).
Ah, sim! E a chuva que chega finalmente! Que queda! Jamais eu teria pensado que fosse tdo alto (6). Caio
numa folha que amortece minha queda. Rolo sobre suas costas (7) e me encontro de novo no chdo, levada
pelo meu peso. Com outras gotas d'agua, eu rolo sobre a terra até um riacho (8) e a sua corrente me leva. Em
companhia de minhas irmds, as gotas, nés vamos engrossar as aguas de um rio cheio de limo para tornar as
planicies férteis. Ha muitos peixes no rio (9) e eu encontro em varios momentos redes de pescadores.

Chegamos a um lago represado por uma barragem (10). Ali as pessoas ndo tém muila agua para viver
durante o ano todo. Elas construiram uma barragem que represa o rio a fim de nos conservar mais tempo
com elas. No lago, eu tenho um infeliz encontro: um caracol cruza o meu caminho, ndo é qualquer caracol.
Este carrega centenas de pequeninos ovos e vermes mimisculos que saem retorcendo-se da boca do caracol.
Rapidamente me afasto (11), deixando-me levar para um pequeno canal. Eu ndo quero transportar aqueles
parasitas, pois sei que eles podem provocar nos homens uma grave doenga chamada hematuria.

Os aldedos cavaram pequenos canais para irrigar suas culturas. Entdo, eu serpenteio calmamente entre as
plantas que os camponeses cultivam. Vocé se aproxima do pequeno canal onde estou para vir se
refrescar (12). Vocé mergulha sua mao na dgua, depois vocé me leva com as outras para molhar o seu rosto
com agua fresca. Eu estou contente de poder refresca-lo, mas eu ndo permanego muito tempo com vocé. Eu
escorro pelo seu rosto e, quando vocé se enclina para seniar, eu caio de novo no canal.

Entre os campos, algumas de minhas irmds sdo lentamente absorvidas pelas raizes das plantas. Mas eu me
infiltro lentamente no solo (13). Lentamente, eu me infiltro e, escorregando-me entre as camadas de areia e
rochas (14), eu me livro das sujeiras que tinha encontrado durante a minha viagem. Aqui é agradavel e
fresco. Eu estou de novo toda limpa, quando eu me misturo a agua clara do lengol subterrdneo. Tudo é tio
aprazivel, que ndo resisto ao prazer de ter um pouco de descanso (15).

Um pogo foi cavado pelos habitantes da aldeia para ganhar as dguas do lengol onde estou adormecida. Eles
tém muita razdo, pois nos somos gotas de agua de boa qualidade. Pegando-nos para beber dgua, as pessoas
ndo se arriscam em pegar doengas (16). Digo adeus a algumas amigas que sdo levadas em um balde. E eu
permanego ainda um pouco mais. Eu me deixo escorregar para uma bacia que estd perto do pogo (17). De



repente, eu me mexo em ftodas as dire¢oes. Mdos megulham de todas as partes e me sinto presa numa
agitagdo de agua e sabdo. Mas, sim, claro, estou na bacia que serve a limpeza. Que bagunga!

Ufe! As mulheres foram embora, a limpeza acabou. Eu posso descansar. Faz calor aqui, o sol do meio dia
sobe no céu. Eis que comego a me sentir cada vez mais quente e leve, tdo leve que subo bem la para o alto
onde rggd €ncontro com outras gotas (18). Juntas, formamos uma pequena nuvem no céu azul bem acima da
sua cidade.’

PESQUISEMOS

Escute mais uma vez a bela historia da gota d'dgua.
Ao mesmo tempo, aponte no cartaz o caminho seguido pela gota d'dgua durante sua bela viagem. Por
onde ela passa? O que vocé pensa disto?
Reler para os alunos, em voz alta, a historia da gota d'dgua.
- Comentérios possiveis: a gota d'dgua segue um longo caminho, a gota d'dgua viaja muito, a gota d'dgua encontra muita
gente...

A gota d'agua diz que sua viagem na natureza é eterna: por que ¢ eterna?

- Respostas possiveis: a gota d'agua volta ao seu ponto de partida , passa sempre ¢ retorna aos mesmos lugares, segue
sempre 0 mesmo trajeto e ndo para nunca...

Pedir a um aluno que mostre num cartaz o trajeto da gota d'agua.

va cai. A agua da chuva cai no solo onde ela se
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SUPORTES EDUCATIVOS SOBRE O MEIO-AMBIENTE

VIVER NO SAHEL faz parte de um conjunto de suportes de Educagdo sobre o Meio-Ambiente concebidos no quadro do
Programa CILSS-CEE de Formagdo e Informagdo para o Meio-Ambiente (PFIE) levado a cabo desde 1990, a nivel escolar,
em nove paises do Sahel (Burkina-Faso, Cabo Verde, Gambia, Guiné Bissau, Mali, Mauritinia, Niger, Senegal, Tchad) junto
de 900 escolas, 1800 professores e 60 000 criangas.

VIVER NO SAHEL responde assim a uma visdo ¢ a uma sinergia regionais partilhadas pelos estados que se
comprometeram, através de uma dinamica mobilisadora e solidaria, a realizar accoés de informagéo por forma a desenvolver
no seio das populagdes, atitudes e comportamentos favoraveis a uma utilizagdo racional dos recursos naturais. Nesta
perspectiva tenta-se fazer da crianga - homem de amanhd - um vector e um agente de protecgdo do meio-ambiente do Sahel
(en particular a luta contra a seca e a desertificagio) com vista a um desenvolvimento permanente da regido.

VIVER NO SAHEL ¢ pois um material didatico destinado a educagdo sobre 0 meio-ambiente composto de :

- um conjunto de imagens constituido de pranchas ilustradas a cores, de grandes dimensdes, destinadas as criangas ¢ ao uso
colectivo.

- um dossier pedagégico composto de fichas de actividades que facilitam a utilizagio das ilustragdes pelos educadores ¢
animadores.

Este bloco esta apresentado em quatro linguas : francés, inglés, arabe e portugués. E tem como principais caracteristicas, por
um lado a sua polivaléncia e por outro o caracter universal dos temas que permite abordar relativamente aoc meio-ambiente.

DE IMAGENS

0 "quadro” de imagens compde-se de uma série de 16 pranchas a cores rectangulares (90 x 62), robustas, ilustrando a través
de desenhos ou de fotografias seleccionadas para esse efeto, os principais temas e problemas de meio-ambiente do Sahel.

Séo introduzidos através das ilustragdes ¢ das situagdes incitadoras : a questdo vital da agua (onde esta a agua 7 De onde vem
a agua ? Quem precisa de agua ? ndo ha agua suficiente no Sahel ! Agua poluida = perigo ! Agua desperdigada. Como
controlar a agua ?) a fragilidade dos equilibrios naturais e os ecosistemas (ecosistemas terrestre e aquatico, as cadeias
alimentares), a degradagdo dos solos (sob a accdo da agua, do vento ¢ do homem) a limpeza no meio-ambiente (a higiene
comunitaria, a 4gua ¢ a saude).

Os assuntos abordados pela imagem nas 16 pranchas por forma a suscitar a reacgdo ¢ a reflexdo das Criangas ndo tém a
pretengdo de ser exaustivo em relagdo aos fenomenos do meio-ambiente no Sahel. Eles limitam-se nesta série teste - que
certamente se desenvolvera - a manifestar as maiores preocupagdes comuns aos paises do Sahel relativamente ao meio-
ambiente.

O DOSSIER PEDAGOGICO

Cada prancha ilustrada ¢ acompanhada de uma ficha de actividades por forma a facilitar a utilizagdo pedagogica junto das
criancas. As fichas sdo concebidas de maneira pratica para conduzir a reflexdo dos jovens em direccdo de um melhor
conhecimento ¢ uma melhor compreensdo do meio em que vivem para os levar a amar a natureza ¢ a fazer com que a
respeitem.

No plano pedagégico, cada ficha tem objectivos precisos em matéria de descoberta do meio-ambiente e segue, para tal, uma
fase cientifica em varias etapas :

- Uma fase inicial de observagdo das ilustracdes e das situagdes que figuram na prancha correspondente leva a tomar
consciéncia dos problemas do meio-ambiente que sdo colocados, a descrevé-los e a analisar-los.

- As fases de reflexiio e de pesquisa que seguem suscitam questdes que progressivamente vdo na diregdo da tomada
de conciéncia a responsabilidade do individuo face ads problemas expostos.

- Uma fase em que se prossegue a reflexdo e a descorberta leva o individuo a procurar solugdes que lhe permitam
agir e comprometer-se pessoalmente em favor da salvaguarda e do melhoramento do meio-ambiente.



CONSELHOS AOS UTENTES

Dada a sua concepcdo, VIVER NO SAHEL ¢ um suporte de acompanhamento para uma educagdo sobre o meio-ambiente,
que se quer facil e de utilizagdo flexivel.

1 - Como "SUPORTE DE ACOMPANHAMENTO, VIVER NO SAHEL, antes de mais um apoio de formagdo a
educagao sobre 0 meio-ambiente.

Associado a outros apoios de natureza diferente, este material didactico € destinado ajudar tentativas de observagido, de
resolugdo de problemas, de abordagem sistémica e de projeto principalmente utilizadas para fazer evoluir as mentalidades,
mudar as atitudes e comportamento da crianga face ao seu meio-ambiente.

Assim, VIVER NO SAHEL ndo deve ser visto como um novo método de ensino susceptivel de satisfazer soézinho todas as
exigéncias de uma éducagdo sobre o meio-ambiente. Trata-se de um material educativo cujos elementos (imagens ¢ fichas
pedagogicas) ndo tem a intengdo de cobrir todos os aspectos de um tema ou do assunto de um estudo sobre 0 meio-ambiente ¢,
menos ainda, de esgotar os numerosos temas que podem ser tratados com jovens do Sahel. Deve-se compreender VIVER NO
SAHEL como um complemento, ao qual o educador pode recorrer ponctualmente, de outros apoios pedagdgicos por forma a
tornar mais eficaz o acto educativo em determinado momento.

Neste espirito, VIVER NO SAHEL, ndo deve ser considerado como um instrumento ao servigo de uma determinada
disciplina. Este instrumento foi concebido para facilitar as nogdes ¢ os conceitos relativos a protegdo do meio-ambiente
através de um conjunto de matérias e conteudos que permitem abordar diferentes aspectos da educagdo sobre o meio-
ambiente. A ideia global de meio-ambiente defendida por este material didactico faz dele um produto com uma vocagio
polivalente e interdisciplinar, a utilizar tanto a nivel da linguagem como da expressdo (escrita € oral) da geografia, das
ciéncias ou da moral...

2 - VIVER NO SAHEL ¢ facilmente utilizavel por varias razdes. Primeiro porque ¢ um suporte simples podendo ser
utilizado de varias maneiras como provou a experiéncia. Algumas utilizagdes sdo propostas nas fichas pedagogicas, outras
serdo encontradas pelo educador e exploradas com as criangas.

Além disso, VIVER NO SAHEL quer ser um suporte pratico. Pratico porque as imagens sdo de grandes dimensdes e que
desta maneira elas podem ser mais visiveis pois facilmente colocadas na parede ou suspendidas. E possivel juntar jovens 3
volta de uma imagen caso eles sejam muitos ou estejam demaziado afastados para distinguir o essencial da ilustragdo. Pratico
igualmente porque a ficha de exploracdo correspondente a imagem a observar pode ser consultada pelo educador sem
dificuldade, a qualquer momento, antes ou durante a actividade.

VIVER NO SAHEL ¢ igualmente de emprego facil pois ¢ um suporte atrativo ¢ funcional. As imagens a cores foram
particularmente estudadas para agradar as criangas, conservando, no entanto, um caracter mobilisador ¢ operacional
relativamente as questdes e problemas sobre o meio-ambiente que elas introduzem.

Por fim, VIVER NO SAHEL explora-se tanto melhor quanto se trata de um material de transporte facil ¢ robusto, que
necessita de pouca manutengdo em condicdes de conservagdo normais.

3 - A maleabilidade da utilizagdo de VIVER NO SAHEL ¢ a fundamental qualidade deste material.

VIVER NO SAHEL ¢ o contrario de um material didactico que limitaria a creatividade do educador. E um material que
pode ser explorado de diferents maneiras e a diferentes niveis em fungdo de saber-fazer do educador ¢ da idade das criangas.

Para desencadear no jovem o processo de ordem psicologica que deve leva-lo gradualmente da tomada de consciéncia dos
problemas do meio-ambiente a acgdo em favor da protegdo do meo-ambiente . VIVER NO SAHEL vem apoiar tal ou tal
etapa no processo de educagdo sobre o meio-ambiente a ser seguido. VIVER NO SAHEL, pode com eteito, ser utilizado

- no inicio de uma actividade a fim de a langar, de suscitar o interesse e de provocar a reflexio

- durante uma actividade para facilitar a analise das situagdes ¢ a estruturagdo do pensamento

- no fim de uma actividade para efectuar as sinteses que se impdem e tirar mais facilmente as conclusdes tteis.

Coordenagiio regional P.F.LE.



Imagem 3

AGUA E VIDA (1)

TEMA | A agua.

ASSUNTO | Quem precisa de agua?

OBJETIVOS | - Estimular a tomada de conciéncia de que a dgua ¢ indispensavel a vida.
- Identificar as necessidades dos seres vivos em relagdo a agua: os homens, os animais e as plantas.

PESQUISEMOS

Cobrir previamente, com a ajuda de uma folha de papel. os nove quadros para os esconder da vista das criancas. Retirar a folha de
papel 2 medida que as respostas forem sendo dadas. Diga aos alunos:
Observe bem a imagem. Ao redor deste rio, ha homens e mulheres, animais e vegetais que consomem

agua. Vocé nio os vé, porque eles estio escondidos. Adivinhe-os. O que eles fazem?
- Um homem bombeia a 4gua para regar suas culturas.
- Uma mulher vem buscar a 4gua para beber ¢ para cozinhar.
- Uma mulher lava a roupa junto d'dgua.
- Cabras bebem dgua no rio.
- Animais selvagens ¢ animais domésticos vém beber.
- Um peixe vive n'agua.
- As arvores retiram a adgua dos rios com suas raizes.
- As relvas usam a dgua dos rios para viverem,
- Um homem cultiva sua plantagdo gragas a agua dos rios.

REFLITAMOS

Poderiamos viver sem agua?
- Vocé precisa de dgua para fazer o que?
Respostas: Para me lavar (o rosto, os dentes, os cabelos, as mdos, tomar banho...). para beber...
- O que acontece quando os animais ndo tém mais dgua? Quando nio se regam as plantas?
Resposta: Os animais ¢ as plantas morrem.

CONTINUEMOS A REFLEXAO

Vocé sabia que ...?
- Nos temos mais ou menos 70 % de agua nos nossos corpos.
- O corpo humano necessita de 3 litros de dgua por dia.
- Frequentemente a dgua € desperdigada: dé exemplos de desperdicios de dgua.

Para quais actividades na familia necessitamos de agua? E na cidade?
Respostas:
- Na familia, precisamos de dgua: para lavar ou se banhar, para lavar a louga, para cozinhar os alimentos, para lavar os
legumes, para fazer tijolos e potes, para beber...
- Na cidade, necessitamos da agua: para fazer funcionar as usinas, para encher as piscinas, para lavar a roupa, para
lavar os carros, para regar os jardins, para fazer funcionar os hotéis...

MENSAGEM A SER FIXADA: .
 Os homens, os _a_n_imais e as plantas necessitam de dgua. A agua ¢ indispensavel a vida.







Imagem 4

AGUA E VIDA (2)

TEMA | A agua

ASSUNTO | Insuficiéncia de Agua no Sahel

OBJETIVOS | - Conscientizar que a d4gua ¢ cada vez mais rara no Sahel.
- Identificar as conseqiiéncias da falta d'agua para o ambiente local.

OBSERVEMOS E REFLITAMOS

Observe, com atencido, a imagem a esquerda e a imagem a direita. Quais sio as diferencas que ha entre
estas duas imagens?
Resposta: Sdo fotos de duas €pocas diferentes: o passado (em torno de 1950) ¢ o presente (1994).

Diferengas:
ANTES HOJE
- Vegetagdo abundante: arvores - Vegetagdo rara: arvores mortas, poucas plantas
- Um curso d'agua que corre - O leito de um rio seco
- Terras verdejantes - Um solo pedregoso
- Animais selvagens - Nenhum animal selvagem
- Muitos passaros - Poucos passaros

Na sua opinido, por que estas diferencas?
Respostas: Em grande parte, por causa da falta d'dgua, em razdo da seca que existe no Sahel, ha alguns anos.

PESQUISEMOS

Imagine o que diz o idoso sobre as duas imagens.
- Imagem a esquerda (o passado): "Quando eu era jovem, nesta regido nio faltava dgua. Havia muitas arvores, belas
plantas e numerosos animais que vinham tomar dgua no rio. A terra era rica: podiamos facilmente plantar..."
- Imagem a direita (o presente): "Hoje, nada € igual. As chuvas sdo raras e ndo ha agua suficiente. O rio secou ha algum
tempo ¢ a vegetagdo quase desapareceu. A regido se torna aos poucos um deserto. Vejam: s6 encontramos plantas
espinhosas e cascalhos..."

AJAMOS

Vocé conhece pessoas idosas. Vocé ira entrevista-las sobre ambiente da cidade, quando elas eram jovens
e sobre o que alterou desde entdo.

- Preparacdo do questionario em grupo de 3 a 4 meninos. Questdes possiveis. Qual a sua idade? Ha quanto tempo o
senhor vive nesta cidade? O senhor acha que o meio-ambiente mudou? Por que acha que alguma coisa mudou? Que
problemas esta mudanga causou? Na sua opinido, quem € o responsavel por esta situagdo?

- Entrevista no campo, junto aos idosos da aldeia, em grupo de 3 a 4 criangas.

- Volta a sala, apos o levantamento dos testemunhos; relato para os colegas e sintese das respostas.

- Junto com seus colegas, imagine uma historia curta a ser encenada, com diferentes personagens (um cagador, um
lenhador, um pastor, um carudeiro) que serao julgados por um tribunal por terem destruido o meio-ambiente.

MENS; GEM' A SER legmA







Imagem S

OBTER A AGUA POTAVEL

TEMA | A agua

ASSUNTO | Como obter a agua potivel?

- Descobrir a necessidade de se tratar a agua.
OBJETIVOS - Identificar quais as técnicas que permitem obter 4gua potavel.

PESQUISEMOS

Daonde vem a dgua que voce bebe? Esta dgua é potavel?
- Estabelecer uma lista de locais onde se pega dgua para beber. Dar uma opinido sobre a qualidade da agua.

Na sua casa, se faz alguma coisa para obter agua potivel? Em caso afirmativo, o que se faz?

OBSERVEMOS

Observe atentamente o desenho n° 1. O que faz a moga?
- Observagdo livre e silenciosa, em seguida, comentarios livres.
Resposta: A moga derrama dgua no pote sobre o qual se colocou um tecido muito fino.

O que faz a mulher que esta em segundo plano no desenho n° 1?
- Observagdo livre e silenciosa, em seguida, comentdrios livres.
Resposta: Ela ferve a 4gua numa lareira melhorada.

Observe atentamente o desenho n°® 2. O que faz a mulher que esta proxima ao seu pote?
- Observagdo livre e silenciosa, em seguida, comentarios livres.
Resposta: A mulher pde algumas gotas de 4gua sanitaria (3 gotas por litro) dentro do pote cheio d'agua e, com o auxilio
de um pedago de madeira, ela mistura.

Observe atentamente o desenho n° 3. O que vocé vé no desenho?
- Observagdo livre e silenciosa, em seguida, comentarios livres.
Resposta: Uma moga pde agua no seu pote. no qual o fundo tem alguns furos. E um filtro. Este pote especial ¢ colocado
sobre um outro pote que recolhe agua potavel.

APROFUNDEMOS A REFLEXAO

Detalhar as diferentes técnicas empregadas para a obtenc¢io de Agua potavel.

1" técnica. Para que serve o tecido colocado sobre o pote?
Resposta: O tecido retem as pequenas sujeiras. Mas nem todos os microbios podem ser eliminados.

2* técnica. Para que serve ferver a agua?
Resposta: Quando se ferve a agua, se matam todos os micrébios. A dgua fica, entdo, potavel, ela nio pode transmitir
doengas.

3" técnica. Para que serve pingar a agua sanitiria dentro d'agua?
Resposta: A dgua sanitaria destroi todos os micrébios presentes na dgua: por isto, uma vez que as gotas d'dgua sanitaria
530 pmgadas dentro d'dgua e misturadas, se deve deixar repousando a dgua por 5 minutos antes de bebé-la para que a
dgua sanitaria possa agir.

4" técnica. Vocé sabe como se faz um filtro como aquele da imagem? Explique como este filtro funciona.
Resposta: No fundo do pote furado, se coloca um tecido, em seguida, se pde varias camadas: de cascalho, de areia de
grdos médios, de carvio-de-madeira, de areia fina e de cascalho novamente,

A 4gua que é derramada no alto do pote atravessa as diferentes camadas do filtro que retém as impurezas; ela €, em
seguida, recolhida num pote posio embaixo. A dgua que ¢ entdo recolhida ¢ potavel.

AJAMOS

Construa um filtro como aquele representado na figura n°3.

MENSAGEM A SER FIXADA







Imagem 6

PROTEGER A AGUA

TEMA | A dgua

ASSUNTO | Agua poluida = perigo

OBJETIVOS | - Tom:fr consciéncia de que a polqnqéo ameaga Nossos recursos d ég'u‘a.
- Identificar e analisar as principais causas da poluicdo das fontes d'agua.

OBSERVEMOS

Observe atentamente a imagem. Explique o que vocé vé.
Observagdo silenciosa: em seguida, comentdrios livres e orientados.
Descrigdo pelas criangas de cada cena: a atengdo devera dirigir-se para as fontes de d4gua ¢ para as actividades que sdo
realizadas com a dgua.

Olhe com atengio as quatro cenas da imagem. Numa destas cenas, as actividades das pessoas nio sio
um perigo para poluir a agua: qual é esta cena e por qué?
Resposta: a pesca de anzol (cena 1), porque esta pesca ndo polui a dgua. As outras actividades poluem.

DESCUBRAMOS

Como os personagens das cenas 2, 3 e 4 poluem?
Respostas:
2 - Os produtos quimicos sdo freqiientemente perigosos para o meio-ambiente. Quando chove, as dguas de escoamento
superficial levam estes produtos para os rios: elas vdo envenenar o rio.
3 - O sabdo e as roupas sujas poluem a dgua.
4 -0 rebanho anda dentro d'agua (pisoteia): ele suja agua e deixa ali dejetos.

REFLITAMOS

Para cada actividade apresentada na imagem, qual a solugio que vocé propde para evitar a poluicio?
Respostas:
2 -Limitar o uso de produtos perigosos que envenenam ou queimam (pesticidas, fertilizantes, produtos quimicos...).
Escolher os produtos menos perigosos.
3 -Ndo lavar a roupa diretamente nos rios: retirar a dgua do rio para fazer a lavagem em outro lugar, usando uma bacia
ou um recipiente qualquer.
4 - Impedir o rebanho de se aproximar e poluir a dgua: retirar a agua do banhado e dar aos animais num cocho.

AJAMOS

Vocé sabia que a agua é muito ameacada pela poluicio? Fa¢a uma lista de tudo aquilo que € um perigo
para a agua.

Entrevista, em grupos, sobre as diversas causas de polui¢do de recursos d'dgua: dos rios, dos pogos, dos banhados, da
chuva (dejetos humanos, vegetais, animais...).

Nas imagens, temos: um pescador, um hortelido, mulheres que lavam a roupa e pastores. Vocé encena
um dos personagens.
Vocé explica o que vocé faz, se vocé polui ou ndo.







Imagem 7

BEM ADMINISTRAR A AGUA (1)

TEMA | A agua

ASSUNTO | Muita dgua perdida. Um basta para o desperdicio.

BJE - Descobrir o regime anual de chuvas no Sahel.
0 TIVOS - Compreender por que a dgua €, as vezes, rara no Sahel.
- Aprender cada um dos habitos de utilizagdo de dgua.

PESQUISEMOS

Como se pode conhecer a quantidade de chuva que cai na nossa regido?

Como fazé-lo?
Pesquisa de informagdo fora da escola e de meios praticos de medigdo da pluviosidade (nogdo de pluviometro, a unidade
de medida é o milimetro...).

Tente medir vocé mesmo a quantidade de dgua que cai!
Colocando-se recipientes de fundo raso ao ar livre, obtém-se a quantidade de dgua caida durante o dia.

OBSERVEMOS

A imagem representa a quantidade de dgua que cai durante um ano numa cidade do Sahel ¢ numa cidade da Europa,
tomadas como exemplo, a pluviosidade na sua regido pode ser sensivelmente diferente.

Observe atentamente as informacdes dadas por uma cidade da Europa. Explique o que vocé vé e o que

entende (esconder, a esquerda,a coluna cidade do Sahel).
Leitura a descrigdo pelas criangas do calendario e dos esquemas da direita.

REFLITAMOS

Quantos milimetros de Agua caem, cada ano, por una cidade da Europa?
Somando-se a quantidade de dgua em nesta cidade durante os quatro semestres do ano, obtém-se 600 mm
(120 mm + 120 mm + 180 mm + 180 mm = 600 mm).

Mostrar agora a coluna da esquerda da imagem para as criangas (cidade do Sahel).

Qual a altura da agua que cai, cada ano, na cidade do Sahel?
Resposta: Em janeiro-fevereiro-margo, caem 20 mm de chuva nesta cidade, em abril-maio-junho, 40 mm; em julho-
agosto-setembro, 500 mm; em outubro-novembro-dezembro, 40 mm. Total anual na cidade do Sahel: 600 mm.

A Europa nio tem grandes problemas de falta d'agua. Por que o Sahel tem?
Resposta: Na Europa, cai agua durante todo o ano, regularmente de janeiro a dezembro. No Sahel, quase toda a dgua da
chuva cai entre os meses de julho a setembro. Nos outros meses, quase ndo chove. Seria necessario poder guardar a dgua
que cai na estagfo das chuvas, 1a no Sahel.

Nio ha desperdicio! O que se pode fazer em cada casa para se economizar a agua?
Respostas: Armazenar a agua da chuva, regar as plantas so no fim do dia (ndo em pleno sol), apanhar a quantidade
suficiente de dgua necessaria para se fazer a toilete, ndo jogar fora a agua da lavagem dos legumes. porém regar as
plantas com...

AJAMOS

Junto aos servicos competentes, recolha informacdes sobre a quantidade de agua que cai na sua regiio.
Entrevista sobre a pluviometria (volume de chuva caida durante o ano e sua distribuigdo no tempo). Comparagdo com os
nimeros apresentados na prancha.

A 4gua € rara no Sahel. Nio chove regularmente. Quando chove, muita agua se perde. Basta tanto

sl .- -
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Imagem 8

BEM ADMINISTRAR A AGUA (2)

TEMA | A dgua

ASSUNTO | Como administrar o uso da agua?

OBJETIVOS - anmer_luz,ar—se que, para bem administrar ¢ donynar a agua:
- ¢ preciso armazenar a dgua da chuva quando cai.
- € preciso proteger as nascentes de dgua.

SITUACOES APRESENTADAS

A prancha apresenta dois modelos de uso de recursos naturais em termos de conservagdo e de gestio da agua. Ela vem
complementar as imagens 1,3, 7, 11 e 16.

CENA 1 : OBSERVEMOS E PESQUISEMOS

Observe a cena no alto da imagem. Explique o que ela representa.
Observagdo silenciosa, em seguida expressdo livre.
Resposta: E um grande banhado com o rebanho que vem beber. A dgua esta represada por pedras colocadas umas sobre
as outras. Ndo é um banhado natural, é um represamento de dgua: uma pequena barragem construida pela populagdo.

Por que razdes os aldedos construiram esta barragem?
Resposta: Os aldedos a construiram para ndo perderem a dgua da chuva, para terem uma reserva de agua apos as
estages das chuvas, para conservarem a agua.

Quais vantagens os habitantes podem obter com o represamento de agua?
Respostas:
1 -E a 4gua disponivel durante a estagdo seca, para as necessidades da familia, para cultivar, para permitir aos animais
(selvagens e domésticos) beberem.
2 -E também a dgua que se infiltra na solo para abastecer o lengol de dgua subterraneo e os pogos.
3 -Com a barragem a dgua ndo escoa: cla ndo leva a terra.

CENA 2 : OBSERVEMOS E PESQUISEMOS

Observe a cena na parte de baixo da imagem. Explique o que vocé vé.
Observagdo silenciosa; em seguida, expressdo livre.
Resposta: E um pogo com uma bomba. Ha duas mulheres que apanham dgua, uma outra mulher que lava, uma vaca que
bebe...

Na sua opinido, a d4gua do poco pode ser facilmente poluida? Por qué?
Resposta: Ndo, a dgua deste pogo ndo pode ser facilmente poluida porque:
1 - Ha um bocal e 0 pogo esta coberto: as dguas sujas em volta ndo podem retornar ao pogo.
2 - As mulheres ndo lavam no pogo, mas ao lado, numa bacia. Assim, as dguas sujas e com sabdo ndo se misturam com a
agua limpa do pogo.
3 -Um tapume impede os animais de se aproximarem do pogo. Eles nio vém beber no pogo:eles bebem num cocho um
pouco mais afastado.

AJAMOS

Compare as fontes d'dgua da sua aldeia com este poco. Sio bem arrumadas e bem protegidas? Ha riscos

de poluicdo? O que seria necessario para melhorar?
Entrevista das criangas em grupo na comunidade (a partir de um questinario confeccionado previamente com elas.).
Identificagdo das caracteristicas de uma boa fonte de 4gua: como evitar os riscos de poluigdo, as perdas de dgua...

 MENSAGEM A SER FIXADA:
Para ndio perder agua, € preclso construir represas de agua e fazer reservas de agua durante a estacﬁo das
 chuvas. E preclso tambem proteger as fontes de agua. e







Imagem 9

ALIMENTAR-SE E SER ALIMENTADO

TEMA Conhecer o seu meio-ambiente.

ASSUNTO | Ecossistema terrestre - cadeias alimentares.

OBJETIVOS Tomar consciéncia que:

- Os seres vivos tém necessidade de energia para viver.

- Eles encontram a energia, alimentando-se.

- Para se alimentar, um ser vivo alimenta-se de outros.
Poder reconstituir uma cadeia alimentar.

OBSERVEMOS

Observe bem a imagem. O que vocé vé?
Resposta: Nos vemos uma galinha, um homem, uma arvore, milho, ervas, dgua, excrementos, restos de comida, o sol, os
0VO0S num cesto.

REFLITAMOS

Entre os alimentos da imagem, quais sdo os seres vivos? Justifique as suas respostas.
Resposta: O homem, a mulher, a galinha, a arvore, o milho, as ervas...

PESQUISEMOS

A partir do auxilio do desenho, ache 0 que uma galinha come.
Resposta: Uma galinha come grdos de milho, vermes da terra, restos de comida; ela bebe agua...

Apoiando-se no desenho, procure o que uma galinha produz para outros seres vivos.
Resposta: A galinha fornece ovos, carne, excrementos (que permitem fazer o adubo).

Para que serve o adubo? Com o que mais se pode fazer o adubo?
Resposta: O adubo enriquece o solo e serve para alimentar as plantas. Pode-se, também, fazer o adubo com os restos
vegetais ou de outros residuos animais (exemplos).

Reproduza sobre sua lousa os seres vivos da imagem. Ligue-os dois a dois por uma seta que mostre as
ligacdes existentes entre eles. Depois, explique o que vocé fez.
Resposta: As plantas crescem e produzem comida. Elas sfo ingeridas pela galinha: a comida das plantas se encontra,
entdo, dentro da galinha. A galinha pde os ovos: os ovos € a carne da galinha sdo comidos pelo homem. Entdo a
alimentagdo fornecida pela galinha se encontra dentro do homem...

Explique por que vocé tracou as setas. O que elas querem dizer?
Resposta: Cada seta significa "¢ comido por" ou "fornece energia para".

PARA SABER UM POUCO MAIS

Vocé sabe gracas a que vive uma planta como o milho?
Resposta: O milho se desenvolve gragas a energia dada pelo sol, gragas a comida trazida pelo sol e gragas a agua.

Faca uma cadeia alimentar a partir de um animal de sua escolha.
Trabalho individual ou em grupo que permite avaliar a compreensdo do aluno quanto a nogdo de cadeia alimentar. Se
necessario usar a expressdo "¢ comido por" e prestar atengdo para que o aluno a empregue corretamente,

- MENSAGEM A SER FIXADA:
~ Os seres vivos tém necessidade de energia para viver. O sol e a alimentacdo trazem esta energia. Para se

_ alimentarem, os seres vivos comem-se uns aos outros: eles sdo ligados entre eles como elos de uma cadeia.







Tmpgem 10 ALIMENTAR-SE NA AGUA

TEMA Conhecer o meio-ambiente.

ASSUNTO | Ecossistema aquatico - Cadeia alimentar.

OBJETIVOS - ldenuﬁc.ar‘os dlferenlqs elo_s de uma cadeia alimentar no meio-ambiente.
- Reconstituir uma cadeia alimentar.
- Tomar consciéncia, através de dedugdo, da dependéncia do homen com relagdo ao equilibrio desta cadeia.

OBSERVEMOS

Esconder previamente, com auxilio de folhas de papel, os seis quadros da imagem.

Observe bem a imagem. Que pessoas que vocé vé? O que elas fazem?

Resposta: Ha um homen que vende peixe e, um pouco mais longe, uma familia em via de comer um prato preparado com
0 peixe.

PESQUISEMOS

Existem seres vivos na agua doce de um riacho? Quais?
Respostas: Sim, dentro do riacho vivem diferentes espécies de plantas e animais aquaticos.
Encontramos vermes do limo, animais que lembram caracois (moluscos), algas (na agua, pensariamos que sdo folhas),
peixes de diferentes tipos... Certos seres vivos encontrados na dgua sdo muito pequenos: ¢ dificil enxerga-los, mas eles
sdo numerosos (o plancton).

Na sua opinidio, como se alimentam as plantas e os animais aquaticos?
Respostas possiveis:
- O sol traz energia para as plantas aquaticas. Elas encontram alimentagdo no solo (sais minerais) e na agua (oxigénio).
- Certos moluscos se alimentam de plantas, de algas, de residuos...
- Certos peixes (peixes ndo carnivoros) comem este moluscos, vermes, residuos vegetais, pliancton...
- Outros peixes (peixes carnivoros) comem 0s peixes menores, etc.

Nos rios, quem ¢ alimentado por quem? Desde o sol até ao homen, ponha em ordem e ligue por seta as

espécies que formam a cadeia alimentar na dgua doce: cada espécie é comida por aquela que a segue.
Resposta: O sol =» as plantas aquaticas e o plancton =» os moluscos € 0s vermes =» 0s peixes ndo carnivoros =» os
peixes carnivoros =» o pescador.

Retirar as folhas de papel postas anteriormente sobre os seis quadros da imagem.

Observe bem a imagem. Descreva cada um dos seus elementos. Verifique se a cadeia alimentar que esta
na imagem € a mesma que aquela encontrada anteriormente.

CONTINUEMOS A REFLEXAQO

O que ocorreria se nio houvesse mais moluscos na agua?
Resposta: Certos peixes ndo poderiam mais se alimentar, eles desapareceriam também. E o pescador ndo poderia mais
pescar aqueles peixes para comé-los. O equilibrio natural seria destruido e a cadeia alimentar se deteria.

Procure, na natureza, outras cadeias alimentares (seta: "¢ comido por").
Exemplo: a folha da arvore =» o gafanhoto =» o louva-a-Deus...

Existem no seu pais espécies animais ou vegetais que sdo protegidas? Quais? O que isto quer dizer para
vocé? Por que proteger estas espécies?

O que acontece quando individuos de uma mesma espécie sio muito numerosos? Dé exemplos.
Respostas: Para todos se alimentarem, eles vdo destruir muito rapidamente certas espécies; elas ameagam desaparecer.

MENSAGEM A SER FIXADA:

Na natureza, em particular na agua, cada espécie (animal ou vegetal) tem seu iugar € sua 1mporta.ncm. Se
uma espécle desaparece, ou se uma espécie estd em grande nimero, ela pde em risco a existéncia de outras
especaes % Necessario um eqmlibno dos seres vivos na natureza para que o homem viva bem.







Imagem 11

AS TERRAS SE DEGRADAM? (1)

TEMA Os solos

ASSUNTO | Por que os solos se degradam? A ac¢iio da dgua e do vento.

OBJETIVOS| - Tomar consciéncia dos desgastes que a agua e o vento podem causar aos solos.
- Identificar os efeitos da chuva e dos ventos fortes nio dominados sobre 0 meio-ambiente e sobre 0 homem.

OBSERVEMOS

Veja com atenciio, o desenho 1: o que acontece nele?
Resposta: Existem grandes nuvens negras no céu. Estas nuvens desmoronam e chove bem forte. A chuva cai e escorre
sobre o solo...

Veja com atencio o desenho 2: o que pode ocorrer com a chuva?
Resposta: Escoando pelo sol, as aguas da chuva levam a terra fértil, O solo se desgasta ¢ ele se abre em sulcos. A terra se
empobrece.

Observe bem o desenho 3: 0 que acontece?
Resposta: Ha muito vento, um vento forte que sopra muito forte, sobretudo na estagdo da seca. O vento levanta a terra.
Ele tira a terra da superficie do solo nu.

Observe bem o desenho 4: 0 que pode ocorrer com as tempestades de vento?
Resposta: Soprando sobre um solo nu, ventos fortes podem retirar a terra fértil, se nada a retém. Ficam somente as
pedras...

PESQUISEMOS

Quais sdo os efeitos negativos e quais sdo as conseqiiéncias das chuvas e dos ventos fortes para o
homem?

Trabalho de pesquisa por grupos de criangas seguidos de uma reunido coletiva.

Respostas possiveis:

- As chuvas e os ventos fortes carregam a boa terra, varrendo os solos: o solo se desgasta, se empobrece pouco a pouco e

ndo se pode mais plantar.

- As chuvas ¢ os ventos fortes estragam as casas.

- As culturas sdo danificadas e, algumas vezes, destruidas pela chuva e pelo vento.

- O vento ¢ a chuva podem interromper as estradas e impedir os deslocamentos...

MENSAGEMASERFD{ADA
O vento e a chuva podem provocar estragos. Eles podem levar a terra boa que esta na superficie dos solos.
Isto é nomvo para as plantagdes e para o homem.




