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NOUVEAUX FOYERS AU SAHEL
POUR EPARGNER LE BOIS DE FEU

I - UNE ENQUETE DE PORTEE CRUCIALE

La “crise de 1'énergie" - phénoméne mondial - prend au Sahel un caractére parti-
culier : c'est surtout wn probiéme d'équilibre entre l'offre (limitée) et la
demande de bois de feu,qui va croissant. Le rétablissement de cet équilibre sup-
pose un effort de reboisement et en méme temps un effort d'économie du bois 4 la
consommation. Le feu de bois &tant par tradition le domaine des femmes, on cons-
tate done que les intéréts micro-dcomomiques des utilisatrices et les intéréts
macro-économiques des pays et les équilibres écologiques cofneident. (1)

" Par conséquent, toute action gouvernementale pour étre efficace devra s'associer
la collaboration effective des femmes. En examinant les possibilités et contrain-
tes du probléme, on arrive aux conclusions ci-aprés.

11 - RESULTATS

- I1 est possible de réduire la consommation du bois & la moitié (pour 1a méme
cuisine), ceci avec un confort accru, en remplacant le feu ouvert par un foyer
fermé : on 1'a fait en Haute-Volta. I1 n'est pas exclu de réduire 1a consomma-
tion au tiers, peut-8tre au quart... Selon la pénétration plus ou moins rapide
‘de 1"innovation on pout, sur le plan national, réduire la congommation de 10 a
30 % par exemple en ing ans, ce qui représente une économie nette de plusieurs
millions de m3 pour 1'ensemble de la région.

((1) L'engudt. (mt le présent rapport rend compte s'est déroulée au Sahel et en
Europe.

Du leravril wu 10 mai 1978, Madame KI-ZERBO, eonzultante en scierces humainge, et
Monsteur G. (o LEPELEIRE, consultant technique, ont vieité la Haute-Volta et le
Niger, et pric des informations & Londres, Louvain et Rome. Tls ont visité des
ingstituts i recherche, des centres de formation artisanale, des services de dé-
veloppement rural et d'animation ; ils se sont entretenus avec des associations
de femmes, deg représentants d'organismes internationawr et non-gouvernementauz;
ilg ont examiné des foyers traditionnels et améliords tant en ville qu'd la cam-
pagne et disouté avec les utilisatrices.

La durie de la mission n'a pas permis de recueillir une information compléte sur
‘les situations dans les pays sahéliens non visités, ni dans d'autres pays afri-
eains voiaing, sur lesquels seules des indications <ndirectes sont disponibles.
Cepenimt, ces informations permettent, dés maintenant, de formuler des conclu-
aiong unanimes : dewr approches trds différentes, par le biais technique ou par
eelui des sciences humaines, ménent aur mémes conclusicns. )
Eyrironmement Africain, swpp. "Etudes et Recherches" n® 55, ENDA, Dakar, juil. 80.
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- Sur le plan économique, 1'amélioration des foyers est trés profitable. Des
problémes majeurs restent & résoudre ; ils sont de caractére technique et so-
ciologique. Les technologies et connaissances disponibles @ présent ne donnent
pas une recette préte & 1'emploi : elles ne donnent que des orientations, des
éléments de réponse. Il faudra un effort de recherche concertée pour définir
les foyers qui convienment au Sahel, au risque,sinon,d'aboutir & un résultat
contraire. Reste le probléme de la diffusion : i1 faudra wun effort de vulgari-
sation soutenu et suivi pour diffuser les foyers améliorés, parce que les per-
formances pratiques sont trés sensibles au mode d'utilisation.

- L'approche & suivre se déduit de ce qui précéde. Tout d'abord, la mise au
point des prototypes devra se faire en étroite coopération entre les utilisa-
trices, les artieans (fabricants) et les chercheurs scientifiques Qui, par
leurs conseils, peuvent augmenter 1'efficacité de 1'entreprise. Cette
recherche se fondera sur un cahier des charges défini au départ, et aboutira

a différents prototypes selon les exigences et potentiels différents d'un en-
droit @ 1'autre. 11 est important qu'elle soit menée en étroite coopération
entre tous les participants dans chaque pays, et qu'un échange périodique d'in-
formations entre pays soit organisé. Pour la diffusion & grande échelle, il ne
faut pas de nouvelles structures, au contraire. Le théme du foyer amélioré a
des liens multiples avec le développement rural, 1'intégration des femmes, les
programmes de nutritionet d'hygiéne, 1'alphabétisation, etc. I1 est donc indis—
pensable que 1'effort d'amélioration des foyers soit Strottement intégré dans
les programmes de développement enm cours.

- La stratégie & appliquer consiste surtout & introduire le théme dans les diver-
ses structures de développement existantes, & les inviter @ coopérer entr'elles,
et @ Leur domner les moyens nécessaires pour réussir. Durant la phase d'études
et de recherches, des programmes d'action clairs devront soutenir la coopération.
11 faudra, outre les budgets matériels, prévoir des budgets de voyage pour que
les participants soient assez mobiles pour vraiment coopérer. Par la suite, en
phase de diffusion massive, la stratégie consistera d'une part en un soutien
efficace, adéquat et continu - par exemple au niveau artisanal - d'autre part

- en un renforcemant général des programmes de développement rural et de parti-
cipation des femmes.

[11 - RECOMMANDATIONS POUR UN PLAN DACTION

Bien que la nécessité d'introduire des foyers s'impose de fagon évidente et ur-
gente en raison de la dégradation préoccupante de 1'environnement, il importe de
consacrer d 1'étude des prototypes et & leur expérimentation un temps suffisant,
afin d'éviter qu'une technologie mal adaptée ne décoive les espoirs.

L'introduction des foyers améliorés doit étre intégrée aux projets de développe-
ment rural visant notamment L'améliovation de 1'enviromnement, 1'autosuffisance

alimentaire et 1'éducation nutritiommelle, 1'alllgement des corvées domestiques

et ['amélioration des revenus monétaires des femmes surtout rurales.

Tous les responsables, coutumiers, administratifs et politiques, hommes et fem-
mes, seront informés et intéressés dés le départ, pour éviter que le probléme

des foyers améliorés ne soit considéré comme un probléme féminin, et de ce fait
marginalisé. Les instituts de recherche et de technologie, les associations de
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femmes et de professeurs d'économie familiale existant dans le Sahel, seront
chargés de mener, au niveau national, Tes études et les essais nécessaires
tandis qu'une coordination de Teurs efforts et la constitution d'une banque
genggnnées pourraient &tre organisées & travers les instances régionales du
(En matiére de technologie appropriée pour 1'économie du bois de chauffe, le
CILSS devra conjuguer ses efforts avec la FAO, 1'UNICEF,,le Centre africain de
recherche et de formation des femmes (CEA - Addis Abéba), 1'ITDG (Intermediate
Technology Developing Group Funds) et d'autres organisations ayant déja des
expériences dans le domaine. Le CILSS devra s'assurer &galement le concours de
1'Organisation Pana-africaine des Femmes dont sont membres la plupart des asso-
ciations nationales des femmes du Sahel.




1. LES RAISONS D'AGIR

Le Sahel, région aux conditions de vie trés dures et & faible densité de popula-
tion, est aussi un milieu de communications difficiles. Il n'est pas étonnant
que son développement €conomique ne progresse que lentement, que le niveau de
commercialisation soit faible ainsi que le pouvoir d'achat des populations.

Pour survivre, les Sahéliens ont développé des techniques traditionnelles qui
sont adaptées aux conditions particuligres du milieu naturel. Pour 1'alimenta-
tion, le climat ne permet qu'un choix limité de cultures a croissance trés ra-
pide. L'irrigation peut &tendre la gamme, mais son apport reste limité du point
de vue quantité. L'élevage permet 1'exploitation de terrains qui ne se prétent
pas aux cultures. La cuisine sah&lienne se fait évidemment & partir des aliments
‘disponibles, selon des recettes traditionnelles. La cuisson est souvent longue,
en partie par précaution hygiénique, en partie par des préférences de gout et
des préjugés. Comme source d'énergie - prﬁesg:'exc‘l'us-ivmnt‘ pour la cuisson -
les Sahéliens utilisent le bois, un dérivé d 1'énergie solaire, le seul qui
soit en ce moment abordable du point de vue &conomique ou disponible. La consom—
mation de bois n'est pas un choix, c'est wne nécessité.

Récemment on a dii constater la rupture de certains équilibres, la surcharge du
milieu naturel. Les conséquences de la sécheresse vont croissant. Ce qui est
grave, c'est que des cercles vicieux semblent s'installer. La désertification
risque de devenir irréversible si le milieu naturel n'est pas soulagé. Le aéfri-
chement pour les cultures, 1'élevage et la collecte du bois de chauffe sont les
trois contraintes qui se disputent les possibilités du milieu : sous la sur-
charge, i1 se dégrade. FPowr vétablir 1'équilibre, il faudra agir de plusieurs
fagons en méme temps.

Si on se limite au seul probléme du bois de feu, il est clair qu'il se pose com-
me wn probléme d'équilibre entre 1'offre et 1a demande. On essaie d'augmenter
1'offre par un effort de reboisement, tout en sachant que ce sera insuffisant.

11 faudrait faire dix fois plus... On peut simultanément redresser la balance

en agissant sur la demande, c'est-d-dire la consommation du bois. A premiére

vue on pourrait penser qu'il s'agit 1a d'une politique d'austérité qui impose

de nouvelles contraintes aux populations. En examinant le probléme de plus prés,
on constate qu'il n'en est rien, au contraire. Il est poasible de réduire la con-
sommation du bois tout en augmentant le confort des utilisateurs.

Dans Tles pays industrialisés, la cuisine ne demande qu'un cinquiéme environ de
1'énergie consommée zu Sahel. Des fours améliorés, déja en service dans le Sahel

depuis deux ans, ne consomment que la moitié du bois qui est nécessaire & la méme
cuisine sur un feu traditionnel a trois pierres. On peut faire mieux encore.

Pour atteindre ce dowble but il faut d'abord véfléchir, ensuite s'organiser et
enfin passer d une action d'information trés large et soutenue avec une partici-
pation maximale des gens concernés. Pour voir ce qui est possible, il faut
d'abord connaitre la situation d'aujourd'hui dans ses aspects techniques, socio-
‘#conomiques et culturels. De plus, i1 faut s'informer sur les technologies exis-
tantes et sur les ressources &conomiques et socio-culturelles disponibles sur
place (1). A partir de ces donnes on peut &tablir un plan d'action, en phases
successives. Le rapport ci-aprés reprend successivement ces différents points.

(1) Faute de temps, la mission n'a pu visiter que deur pays : la Haute-Volta
et le Niger. Des compléments d'information seraient nécessaires.
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2, UTILISATION ACTUELLE DU BOIS DE FEU

La consommation d'énergie domestique se résume pratiquement au bois de feu pour
1a cuisson. Les quantités de bois nécessaires - donc le volume de la demande -
--dé?endei'_l_t de plusieurs facteurs en méme temps. Entre autres il y a les usten-
siles, les foyers et enfin - et c'est trés important - le mode d'utilisation.
Mais tous ces facteurs sont étroitement 1iés aux caractéres sociaux, culturels
et économiques des sociétés sahéliennes.

LES USTENSILES DE CUISSON

On utilise les canaris & fond bombé, souvent de grand diamétre (30 & 45 cm), en
terre cuite ou en aluminium coulé de fabrication locale.

Le fond bombé s'explique par le fait que 1'aliment de base est la pite de céréa-
les, par exemple Te mil. La préparation de cette pite, selon les recettes tra-
ditionnelles, exige qu'elle soit remuée et pétrie longuement ce & quoi les for-
mes arrondies se prétent le mieux.

Les canaris sont relativement grands. En moyenne, on constate que les diametres
courants sont 50 % plus grands qu'en Asie. Ceci s'explique par les habitudes so-
ciales. En Afrique la micro-solidarité est grande ; on vit souvent en grandes
familles de plusieurs générations (6 & 15 personnes).

La corre cuite est la matiére traditionnelle depuis toujours. Cependant, les cana-
ris en finte d'aluminium tendent i la remplacer. Etant donné qu'ils sont fabrigués
par 1'artisanat local, souvent a partir de matiéres de récupération, ils restent
abordables, bien que nettement plus chers que les canaris en terre cuite. Ces
derniers sont encore appréciés parce qu'ils conviendraient mieux pour les mijo-
tages. Les couvercles sont rares.

LES FOYERS

Dans la grande majorité des cas, le
foyer & troie pierres est utilise :
trois pierres disposées en triangle
supportent le canari & fond bombe,
qui se trouve de 15 & 20 cm au-dessus
du sol (voir figure 1).

On brale le bois Jong (1 m et plus)
qu'on avance ou retire des braises
selon les besoins. Aprés la cuisson,
- qui est parfois longue (1 heure et
plus) - le feu s'eteint. Les utilisa-
trices attentives éteignent le bois
dans le sable, et méme les braises
( par exemple a 1'eau) pour récupérer
le charbon, Trés souvent on ne fait
£i5. rien : aprés la cuisson, les braises

—t-_” - . L 2 sw o >
Le few vuvert d trois pierres. se consument inutilement.
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Le feu étant ouvert & tous les vents, les pertes de chaleur par convection et
rayonnement sont importantes. Les femmes du Sahel ont cependant, de tout temps
appliqué une technique &lémentaire pour réduire la consommation du bois. On ra-
lentit la combustion en s'abritant du vent derriére un mur ou en utilisant un
morceau de poterie ou de tdle pour masquer les espaces entre les trois pierres.
Le rénlage du feu ne peut pas se faire du c6té de 1'arrivée de 1'air de combus-
}eio&i{_‘mpen&ant, on peut assez rapidement réduire 1'allure du feu en retirant
e 5.

En général, le rendement (2) de ce type de feu est jfaible : on 1'estime 4 envi-
wron 5 %. En d'autres termes : ce foyer consomme beaucoup de beis, on peut dire
trop de bois. Soulignons, cependant, que les performances peuvent étre trés va-
riables selon la qualité du bois, Te menu & préparer, 1'attention de 1'utilisa-
teur... Le rendement pourra varier du simple au double, et davantage(de 3 & 8 %).
Le foyer a trois pierres est largement utilisé et apprécié en raison de certains
avantages. Conforme aux habitudes de travail des femmes, ce foyer n'exige que
quelques grosses pierres faciles & se procurer dans la nature sans awawn {nvcstis=
sement prialable. 11 permet le travail & ras du sol, en position assise sur des
escabeaux de fabrication locale : en général, les femmes rurales n'aimeraient pas
cuisiner debout. Ceci tient probablement au fait qu'il faut une position trés sta-
ble pour préparer la pite de mil qui nécessite un effort important. o'ontyetion de
ce foyer est trls eimple : i1 faut dégager les cendres. Dans un foyer bien dégagé,
la disposition triangulaire du bois donne une bonne combustion et des temps de
cuisson satisfaisants de 1'avis des utilisatrices. Grice & des pierres plates in-
tercalées entre les trois grosses pierres et 1'ustensile, elles peuvent poser des
canaris en terre cuite ou en aluminium de différentes formes et dimensions : ' ‘'iai=
ge du foyer cst stmple et pratique.
P

Les femmes du Sahel reconnaissent quand méme guelques contraintes et inconvénients.
Pendant 1a saison des pluies le bois humide brdle difficilement et a rendement re-
duit ; i1 faut donc mettre le bois a 1'abri de la pluie. L'allumage du bois n'est
pas facile : il faut souvent aller chercher de 1a braise ailleurs ou utiliser du
pétrole et une allumette. La combustion donne de la swnfe dont 1'odeur tenace est
‘difficile a éliminer ; les yeux larmoient et rougissent, ce qui peut causer cer-
taines conjonctivites. De plus, la fumée affecte le systéme respiratoire. Enfin,
il fait quand méme du feu : i1 émet beaucoup de chaleur par les vides entre les
trois pierres. Le feu ouvert est dangereux pour les petits enfants qui tournent
autour et qui peuvent se briler. Pour ne pas souffrir de la fumée i1 faut tra-
vailler en plein air, ce qui est difficile en cas de vent intense.

-Quoique les femmes rurales soient habituées a travailler assises au ras du sol, ce
qu'elles trouvent confortable, il faut reconnaitre qu'elles ne travaillent pas dans
les meilleures conditions d'hygiéne et que cette position de travail n'est pas re-
commandable pour les femmes en qrossesse. On utilise également Ze feu malgache,

{2) Le rendement est défini comme le rappert de la chaleur utiiement ubsorbde
par le canari et la chaleur contenue dans le bois consommé. Se veporter dgalement
a l'dnnexe technique.




fait & partir d'un bidon par
exemple (voir figure 2) et com-
portant, dans sa paroi cylin-
drique, un trou d'alimentation
assez grand : on y brile le

bois lony, comme dans Te feu

a trois pierres. Ce type de

feu se retrouve dans la cuisine
familiale & coté des trois pier-
res. I1 offre une stabilité in-
suffisante pour la préparation
des pates de mil. Etant moins
ouvert que le feu a trois pier-
res, il pourrait donner un meil-
Teur rendement s'il est bien
utilisé.

Fig. 2 : Le feu malgeche en tdle.

Une version plus grande est utilisée par les "restaurateurs" le long de la rue,
notamment pour les grillades, les brochettes, etc. (voir figure 3). Pour éviter
que les flammes ne génent 1'opération, on ménage un espace important entre le
feu et la grille, au detriment du rendement. Souvent, on constate méme que le

feu brOle a coté du foyer. Fig. 3 : Gril Ze restmurziews.

On trouve quelques rares
variantes de fewr couverts,
toujours pour des opéra-
tions de longue durée.
Pour le dolo (biére lo-
cale) on dispose les ca-
naris en groupes.de qua-
tre, par exemple, le feu
.s'allumant sous le creux
qui subsiste entre les
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canaris, et qui donc fait
office de cheminée. Sur le
pourtour, les interstices en-
tre les canaris sont partiel-
lement bouchés & 1'argile
(voir figure 4),

Le rendement en est amélioré.

Pour la congervation de cer-
tains aliments les femmes
rurales font parfois un feu
couvert en argile, ce qui ré-
duirait la consommation du
bois de 50 %;le rendement
est doublé

Fig. ¢ : Canar’s groupés des dolotidres.

Au Niger, on-utilise un feu
couvert en argile pour la
eristailisation du sel (voir
figure 5).

On trouvera,sans doute, &
‘travers le Sahel, d'autres
modeles mais ils ne sont pas
nombreux )

Dans tous les cas observés,

on brdle le bois long ;

1'entrée du foyer reste

ouverte. Pour compléter, il ;

faut signaler certains équi- fig. S @ Feu couvers en anile
pements en ferre cuite. Les pour la eristaliisciion du 821,
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formes sont proches de celles du Fig. 6 : Foyer mobile en terre cuite.
feusl;aalgache en tole (voir Figu- ‘ :
re 6).

De plus, on rencontre des foyers
en terre cuite pour faire les
beignets : c'est un "tunnel"
en fornie de U renversé. Le feu
s'allume en dessous. Le dessus
comporte plusieurs encoches dont
chacune peut recevoir un beianet

Fig. 7 : Foyer pour beignets

On utilise aussi le charbon de

bote. On le brole dans de pe-

tits foyers malgaches en tdle,

de fabrication locale. Ces

équipements manguent de la

stabilité nécessaire pour la
grégarg_i_;ion de la pite de mil

Fig. 8 : Foyers & charbon de bois (tdle).

e

Le charbon est utilisé surtout
par les restaurateurs, les
blanchisseurs, les forgerons

et d'autres artisans. Dans la
cuisine familiale son utilisa-
tion est plutdt exceptionnelle,
‘sauf au Senégal et en Mauritanie.
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LA PREPARATION DU BOIS

Le bois est préparé en grande longuewr (1 m et plus) et on le brole tel quel. Le
cas echéant, on le fend en longueur pour obtenir une épaisseur de quelques cen-
timetres qui s'enflamme plus facilement (;:5. § : Seesisns Zo bois de feu.

Le bois rond de grand diametre
( > 15 cm) n'est pas, en géné-
ral, utilisé a défaut d'outil-
lage approprie pour le débiter.
On brdle également les tiges de
mil. Certains disent qu'il faut
les mouiller pour mieux contro-
ler le feu.

En cas de nécessité on brile
aussi les bouses de vache, ce
que les agronomes regrettent,
car il s'agit d'un engrais uti-
le qui est ainsi détourné de sa
fin productive.

LA COLLECTE DU BOIS

En campagne les femmes vont chercher leur bots, du reste gratuit, et qui il y a
encore quelques années était abondant et facile d'accés. Fn will. o oilie le
bots, qui est amené par charrettes, & dos d'adne ou de chameau, ou ercore par
camion. On n'apporte que le bois
rond de faible diamétre, c'est-
a-dire des branches qui souvent
ne sont pas rectilignes : ce
transport est asses voluminewx
{environ 1 stere pour 250 kg).

Si on ne ramassait que le bois
mort en brousse, on n'assisterait
pas a la deforestation accélérée
constatée autour des villes : on
coupe aussi le bois vivant, L'ou-
tillage utilisé est traditionnel.
On uti}ise parfois 1a mache;s_te_,
mais plus souvent la hdche de fa- ,. Y
'bmgtm locale (Figure 10). Fig. 10 : Haches de fabrication locale.

Cet outillage ne permet pas 1'exploitation du bois au dela d'un certain diamétre
(15 - 20 mg Ainsi, le bois lourd n'est pas expleité. Les troncs d'arbres déra-
cinés par le vent ou coupés pour le défrichement, ainsi que les troncs condamnés
par la mise en eau de barrages périssent en brousse. Faute de moyens appropriés

tels que les soies, les haches lourdes bien balancées, les coins, ete., on n'exr—
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ploite done qu'wme fraction du bois digponible (Figure 11).

Signalons que les bergers, en saison

séche, coupent des branches pour met-
tre le feuillage & la portée de leurs
troupeaux. Certaines essences suppor-
ten;nt ce traitement, d'autres beaucoup
moins.

La consommation du bois est &levée :
environ 1 kg/habitant/jour. Dans le
passé, cela ne pesait pas trop. De
plus en plus, cependant, le bois de
feu occupe un poste important dans le
'budq‘_ec, que ce soit en temps de tra-
vail pour le ramassage en ce qui con-
cerne les ruraux, ou en argent pour
les citadins. I1 est difficile de
donner des chiffres précis : ils varient fortement d'un endroit & 1'autre, De
plus, les chiffres sont donnés en unités trés variables, par charrette ou par
fagot.

Fia. 11 & Scie, hzohe lourde, coins.
—_——

Partout, actuellement, on constate qu'il faut chercher le bois de plus en plus
loin, que cela demande de plus en plus de temps, ou que cela colte de plus en
plus cher. in quelques années, les prixz du bois ont plus que doublé : un indice
certain de grande contrainte. A titre d'indication, le bois de feu représente-
rait en moyenne de 1/6 & 1/4 du budget des repas, parfois plus. On rapporte méme
que, dans certains endroits, le bois colte plus cher que les aliments. Les pay-
sans ne disposent que de peu de temps pour chercher le bois pendant 1'hivernage.
On note alors une augmentation des prix, mais i1 n'y a pas de rupture totale dans
1'approvisionnement en bois.

LA DIMENSION SOCIO-CULTURELLE DE L'UTILISATION DOMESTIQUE DU BOIS DE FEU

Une des caractéristiques des sociétés sahéliennes est la trés nette division des
tiches entre Tes sexes. D'une manidre générale, 1'homme est responsable de 1'ap-
provisionnement de l1a famille en céréales tandis que la ferme doit se procurer
le bois de chauffe et les condiments nécessaires & la préparation des repas.
Celle-ci est du domaine des femmes et 1'espace et les ustensiles de cuisine sont
pratiquement interdits aux hommes.

Dans les régions ol on rencontre des foyers autres que les trois pierres, ce sont
les femmes qui les fabriquent. Cet artisan féminin est souvent réservé aux fem-
mes d'un certain dge ou aux femmes de castes (la poterie est souvent strictement
réservée aux femmes de forgerons).

Le foyer est, en fait, Te symbole de 1a santé de la famille. Aux jeunes gens qui
se marient, on souhaite que "le feu dure longtemps au foyer". Il traduit aussi
les Tiens de parenté qui unissent plusieurs ménages au sein de la famille &largie :
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la séparation des foyers signifie la séparation, ou en tout cas 1'autonomie,

d'un ménage par rapport & la grande famille. Ainsi, souvent, on trouve dans

une concession une seule cuisine que les femmes utilisent 3 tour de réle tout
en ayant chacune leurs propres ustensiles.

On note dans le Sahel un soin particulier pour les ustensiles de cuisine. Dans
les villes, les ménagéres s'efforcent de laver et de bien faire briller les pa-
rois extérieures des marmites en aluminium ce qui, d'aprés certains spécialistes,
augmente les pertes de chaleur. La structure sociale et les aliments consommés
imposent des ustensiles de grandes dimensions, exigeant une quantité importante
de combustible. On mange surtout du riz ou de la pdte de mil accompagnée de sau-
ces également longues a cuire. 3

Les feux utilises &tant souvent forts, i1 faut remuer la sauce fréquemment et

la pate de mil demande & étre vigoureusement pétrie. Dans ces conditions, la sta-
bilité de 1'ustensile sur le foyer revét une grande importance pour la sécurité

de 1a ménagére. Le nombre des repas est limité (un ou deux par jour) et on les

prend toujours chauds.Un repas froid perd en qualité et 1a ménagére qui le sert s'ex-
pose d des critiques. I1 en résulte que les aliments ne peuvent pas étre prépa-

rés loin des heures de repas et que les ménagéres doivent organiser leur temps

en conséquence.

Les femmes du Sahel brilent le bois long qu'elles poussent au fur et a mesure
pour régler 1'intensité du feu. I1 faut, du reste, admettre que dans un foyer
ouvert les tisons prennent entiérement feu et brilent beaucoup plus rapidement
dés qu'ils ont atteint 20 & 25 cm, longueur exigée pour les foyers fermés.

La corvée de bois consomme une partie importante du temps des femmes, ce qui ne
leur laisse ni le loisir ni 1'énergie nécessaires pour entreprendre des activi-
t?s Tucratives ou participer aux programmes d'éducation organisés & leur inten-
tion.

En raison des fatigues qu'entrainent la collecte et le transport du bois ou les
dépenses que son achat exige en milieu urbain, les femmes du Sahel veillent & ne
pas le briler inconsidérément. Une des qualités de la bonne ménagére consiste &
surveiller le feu de maniére qu'il ne brile pas hors du foyer, loin de la marmite
C'est pourquoi i1 importe de ne pas associer les foyers améliorés & une quelcon-
que idée de remédier & un gaspillage. 11 s'agit en fait de renforcer par la tech-
nologie le soin que les femmes mettent & ne pas utiliser trop de combustible.

En dehors de la consommation domestique, le bois est beaucoup utilisé pour la
préparation des plats cuisinés, la fabrication de produits locaux et le fumage du
poisson qui comptent parmi les principales sources de revenu monétaire des femmes.
Ces derniéres ont donc un intérét évident & réduire la quantité de bois qu'elles
utilisent pour accroitre leurs bénéfices. Si les habitudes culinaires sont dif-
ficiles a modifier, les structures sociales et les moyens économiques existant
dans Te Sahel imposent des contraintes certaines. I1 n'en demeure pas moins que
d'autres facteurs incitent &galement les populations a accepter des innovations
indispensables & Teur survie.

UTILISER MOINS DE BOIS POUR UN MEME USAGE

I1 faut souligner que la “erise de 1'énergie" au Sahel intervient en méme temps
que la crise de 1'énergie sur le plan mondial, mais elle constitue wun phénoméne
particulier. Les causes se situent en partie dans Te Sahel et les remédes devront
se trouver au méme endroit.
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Parmi les causes, i1 y a la sécheresse, mais il est indéniable que la croissance
démographique (+ 2 % par an environ) est une donnée fondamentale, qu'il faudra
maitriser. I1 ne suffit pas de dire que les temps ne sont pas mirs pour agir...
Parmi les remédes, i1 parait exclu de rétablir un équilibre durable par 1'impor-
tation d'énergies non renouvelables. Sur le plan mondial se manifeste la néces-
sité d'une conversion profonde des systémes énergétiques ; i1 faut, puisque la
fin des ressources fossiles s'annonce, se réorienter sur d'autres sources d'éner-
gie renouvelables, par exemple le bois...

Trés peu de gens s'imaginent qu'il est possible d'&conomiser le bois de feu,
c'est-a-dire de faire la méme cuisine aveo moins de bois. Le mot "gaspillage"
n'est pas accepté tant le bois de feu est identifié avec une "consommation”
@lémentaire. La cuisine du Sahel exige trois & cinq fois plus d'énergie que la
cuisine dans les pays industrialisés, mais cn ne peut pas comparer directement
ces chiffres, puisque les menus et les combustibles sont différents. Mais 71
eat certain qu'on peut réduire sensiblement les consommations du boie dans le
Sahel : des expériences limitées !'ont démontré.

On a notamment rapporté que la consommation du bois a &té réduite de 50 % envi-
‘ron par 1'introduction d'un foyer amélioré qui codtait 3.000 FCFA (Haute-Volta).
Cette performance peut étre améliorée sans trop augmenter 1'investissement. Si

on réussit 4 généraliser 1'utilisation de ces foyers au niveau national, une
économie de bois significative en fonction de la pénétration pourra étre réalisée.

Si 10 % des Voltaigues font 50 % d'économie, cela fait 5 % au niveau national.
Si 30 % des Voltaiques le font, cela donne 25 % d'économie de bois & usage do-
mestique au niveau national. On pourrait, par exemple, réduire la consommation
spécifique de 1 kg/habitant/an & 0.8-0.7 kg/hab./an. Au niveau régional, cela
représente plusieurs millions de m3.

I1 est difficile de modifier les habitudes culinaires, et les structures et les
moyens économiques qui existent au Sahel imposent des contraintes certaines ;
mais i1 n'en demeure pas moins que d'autres facteurs, en particulier les diffi-
cultés d'approvisionnement, incitent par ailleurs les populations a accepter des
innovations indispensables & leur survie.

3, ESSAIS D'AMELIORATION DES FOYERS A BOIS

Depuis deux & trois ans on a
constaté différentes zenta-
tives d'amélioration des fo-
yers, asses dispersées, sou-
vent & démarrage diffietle.
En général on s'oriente vers
le feu couvert du type lourd,
en argile et/ou en ciment,
semblable aux foyers utili-
sés en Inde, Indonésie, etc.

On retrouve un schéma de base
' aceeptable : un massif d'en-
viron 30 cm de haut comporte
un foyer et un carneau de fumée
horizontal qui débouche dans
une cheminée (Figure 12).

Fig. 12 : Foyer magonné.
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Les canaris sont posés dans des trous dans le dessus du massif, au-dessus du
foyer et du carneau. Les performances d'un tel foyer sont trés sensibles aux
‘dimensions et proportions correctes : or, il y en a qui sont loin d'étre opti-
misées. De plus, il faut rechercher le meilleur mede d'utilisation ce qui n'est
pas toujours facile. Scuvent, on a vu beaucoup de bonne volonté et un manque
de compétence technique. De plus, il ne suffit pas de proposer une technologie
convenable. Pour 1'introduire i1 faut un effort suivi et attentif ; i1 faut ins-
taurer un dialogue continu avec les utilisateurs...

L'.ggpérmentatibﬂ des foyers améliorés en Haute-Volta n'est qu'a ses débuts, mais
déja on peut d_eg.a'ger plusieurs constatations. Les expériences ont généralement
débuté sur une base individuelle, souvent en marge des activités professionnel-

les normales des promoteurs.
DESCRIPTION DES TENTATIVES EN COURS EN HAUTE-VOLTA

En Haute-Volta, la Société africaine d'études pour le développement (SAED) a cons-
truit et expérimenté des cuisiniéres basées sur le modéle de 1a FAO couramment
appelé "foyer sans fumée". L'expérimentation a consisté & construire deux foyers
chez deux ménagéres a Ouagadougou qui déclarent avoir consommé plus de bois
qu'avec les trois pierres. Les deux ménagéres semblent avoir été sélectionnées
sur la simple base qu'elles habitent & cdté de 1'atelier de construction de la

Une volontaire du Service allemand occupant un poste d'infirmiére & Nouna a tra-
vaillé en collaboration avec un frére de la Mission catholique du méme endroit
et quelques magons recrutés sur place pour implanter 150 foyers environ dans la
‘région. Son action démarra par une séance de démonstration & son domicile et guel-
ques femmes qui y avaient &té invitées ont fait construire les foyers chez elles.
Nous avons visité trois familles qui utilisent quotidiennement ces foyers et qui
en sont satisfaites. 11 faut noter que les premiers fours réalisés ne satisfai-
saient pas tout @ fait les gens car les orifices d'entrée du bois étaient trop
larges, les foyers étaient trop hauts et craquaient sous 1'action du feu et le
poids des marmites. On remédia 3 ces insuffisances notamment par une armature
et par des dimensions mieux adaptées. D'autres foyers ont été construits dans
des hépitaux, des centres de formation ou chez des particuliers, dans diverses
villes de Haute-Volta.

Le Centre national de perfectionnement des artisans ruraux de Ouagadougou a,
dans le cadre de son programme de magonnerie, construit des prototypes dans les
hépitaux de Ouagadougou et de Tenkodogo, ainsi qu'au Centre social de Cissin a
‘Ouagadougou. Ces foyers sont surtout utilisés par les femmes qui accompagnent
leurs parents malades ou viennent apprendre la préparation de bouillies amélio-
rées pour leurs enfants sous-alimentés.

Les expériences des deux volontaires du Corps de la Paix qui travaillent & Kaya
et Koudougou sont encore au stade de la recherche personnelle. Le volontaire de
Koudougou a cependant construit un foyer au Centre de formation agricole & Goundi
pour la cuisine des pensionnaires de cet établissement.

LE JUGEMENT DES UTILISATRICES

En questionnant quelques femmes & Nouna et & Ouagadougou, qui utilisent depuis
plus d'un an des foyers, on a obtenu les commentaires qui suivent. I1 y a quel-
ques contraintes.
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. La nécessité d'un investissement préalable et 1'intervention d'un technicien
pour la construction du foyer (de 1.500 & 3.000 FCFA plus 1a fourniture de sable
;t ﬁag’e‘;)& Nouna ; & Ouagadougou, des magons du CNPAR demandent jusqu'ad

. Le passage du feu ouvert et vistble au feu plus ou moins fermé. Le contrdle et
le réglage nécessitent un apprentissage autre que celui qui consiste a pousser
simplement le bois entre les trois pierres. '

. L'existence d'une cheminée avec un clapet incorporé permet de régler le feu
et de mieux utiliser la chaleur, mais certaines utilisatrices n'avaient guére
appris ce réglage, ni 1'entretien de la cheminée. La combustion alors est trop
rapide. Par encrassement de la cheminée on a des retours de fumée.

. Les foyers & trous multiples vont mal quand on ne ferme pas les trous hors ser-
vice, ce qui est arrivé.

. La hauteur des foyers a 8té parfois mal ajustée. La ménagére se trouve alors
?ans_aunedpos;i'_il:ion inconfortable pour certains travaux, notamment la malaxage de
la pite de mil.

. Certains foyers sont &tablis sur une dalle en ciment. Celle-ci chaiuffe et in-
commode la ménagére qui a du mal & s'approcher du foyer, pieds nus.

. Si on devait réduire ou méme fermer 1'orifice d'entrée du bois pour augmenter
les performances, cela devient plus diffieile. Surtout, on ne voit pas comment
couper le bois en morceaux courts.

Tout ceci n'empéche pas qu'elles apprécient le foyer.

. 11 ¥ a réduction du rayonnement de chaleur et absence de fumée ; c'est moins
dangereux pour les petits enfants, i1 y a moins de risques de brilure.

. Le foyer offre une grande stabilité aux ustensiles si, du moins, ils sont bien
adaptés au trou du foyer.

. On peut utiliser la dalle du foyer comme espace de rangement pour ‘certain ac-
cessoires : c'est trés pratique.

. Ce foyer conserve bien la chaleur et les braises. On peut avoir de 1'eau chau-
de Te matin et rallumer facilement le bois si on ferme le foyer le soir, en po-
sant un canari d'eau. Ainsi, i1 est possible de dormir plus tard...

. On peut en récupérer du chavbon pour le repassage.

. On peut cuire du pain et des gdteawr dans la chambre de combustion, aprés avoir
retiré le bois et les braises.

. Et enfin, on économise le bois. On signale une gconomie de bois d'environ 50 % :
parfois un peu plus, parfois un peu moins. =

‘En un seul endroit on a vu un foyer fermé d tirage contrdlé moyennant des boftes
de conserves. I1 s'agit 13 d'un équipement fait par un volontaire du Corps de la
Paix pour son propre usage. Jusqu'a présent, on n'a pas d'indications sur les
performances en cuisine sahélienne ; on n'est pas fixé non plus sur la longévité
du dispositif, qui n'existe que depuis peu de mois.
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L'expérimentation se poursuit, entr'autres par une diffusion restreinte au
départ.

EVALUATION RAPIDE DES EXPERIMENTATIONS EN COURS
L'analyse des différentes expériences fait ressortir que :
. ces actions sont entreprises en ordre dispersé et parfois en dilettante ;

. en dehors de 1'expérience de Nouna, les actions se situent & une &chelle trop
réduite pour étre significatives ; -

. 1'échec de 1'expérimentation de la SAED et les résultats enregistrés a Nouna
‘attestent la nécessité d'un soutien suivi pour corriger les erreurs de construc-
tion et apprendre aux femmes & tirer le maximum du foyer ;

. 1tutilisation des hopitaux, des centres sociaux comme lieux d'expérimentation
‘exige la présence d'une animatrice qui initie les femmes et les sensibilise &
‘toutes les implications individuelles, mais aussi collectives, des foyers amé-
Tiorés. En 1'absence de cette animatrice, le foyer construit & 1'hapital de Nouna
n'a pas été utilisé ;

. certaines femmes des villes et des femmes lettrées ont été les premiéres &
adopter les foyers améliorés. Mais ceci tient peut-étre au fait que la volontai-
re allemande ne pouvait communiquer qu'avec cette catégorie de femmes.

En ce qui concerne 1'introduction des foyers & bois améliorés, les organisations
de femmes, les établissements de formation scolaire et extra-scolaire sont des
voies toutes désignées. Les établissements de formation professionnelle tels que
Te CNPAR & Ouagadougou ou le CDARMA 3 Dosso jouent déja un role important dans

la fabrication et la commercialisation du matériel agricole. I1 existe, dans les
‘autres états du Sahel, des établissements similaires qui peuvent élargir la gam-
me de leurs activités & 1'étude et & la fabrication de prototypes simples et bon
marcheé.

Il est temps d'agir avec prudence mais détermination, de maniére organisée et sys-
tématique pour que les foyers améliorés puissent étre sérieusement considerés com-
me une solution aux nombreux problémes de la vie dans le Sahel.

4., ETUDES D'UTILISATION DES ENERGIES DE SUBSTITUTION

Elles couvrent essentiellement 1'énergie solaire, le gaz butane et le charbon
fossile.

L'ENERGIE SOLAIRE

D'autres innovations ont été tentées dans le domaine de I'énergie solaire. Depuis
des années déja 1'ONERSOL & Niamey, par exemple, a mis au point un mircir parabo-
ligue qui est en vente & 25.000 FCFA. Jusqu'a présent, les ventes sont trés limi-
tées. I1 y a deux ans environ, des miroirs paraboliques danois fort semblables ont

&té introduits en Haute-Volta, et mis & disposition pour essais (projet UNESCO)
(Figure 13).
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Les observations mentionnées
ci-dessous ont &té recueillies
auprés des responsables du
Projet d'intégration des
femmes au développement en
Haute Volta. Elles ont eu

a expérimenter une centaine
de cuisinieres solaires mises
a disposition par le Danish
Development Aid. On a aussi
discuté avec des technfciens
de 1'ONERSOL & Niamey,

Fin. 13.: Four golzire & miroir.
—————

Les avantages suivants ont été notés :

. le soleil offre une source d'énergie gratutte & L'emploi ; son utilisation
permet de protéger le miliew sahélien ;

. i1 n'y a pas de fumée ni de rayonnement de chaleur, et donc réduction des ris-
ques de conjonctivites et de brilures ;

. U'entretien est facile ;
. il est possible de travaiiler debout, ce que certaines femmes apprécient.

Ces avantages doivent &tre mis en balance avec les facteurs Timitants reconnus.
par tous et qui sont les suivants : -

. le eofit ¢levé des cuisiniéres solaires (17.000 & 25.000 FCFA, pour un seul
foyer) ce que peu de travailleurs salariés peuvent se permettre et ce qui met
cette technologie hors de la porté des paysans ;

. 1'encombrement 1ié au diamétre du miroir (1,5 m) et du cadre support ; il est
difficile d'insérer cet équipement dans les concessions ;

. la forte réverbération du miroir éblouit et abime les ;{eux : on a suggéré de
lunet

porter des lunettes de verres fumés ou mieux encore des tes de soudeur ;
. 1'ustensile manque de stabilité pour certaines préparations ;

. i1 est quasi impossible d'utiliser les canaris non me:t-al-'l'iqu,es- 3
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. il faut travailler en plein soleil, et remettre le miroir en position environ
toutes les 15 minutes ;

. la cuisson est plus lente qu'au bois ;

. ces cuisinigres solaires ne s'utilisent qu'a midi (de 10 h & 15 h), les jours
ensoleillés clairs sans nuages ni pluies (3 Niamey environ 9/10) ;

. i1 faut donc y associer une autre source d'énergie (bois, charbon, gaz...) et
L'économie d'énergie se limite donc de 1/3 4 1/2 du budget ;

. aprés 2 & 3 ans, le miroir se ternit et ses performances diminuent.

Un projet d'installation de 200 cuisiniéres ONERSOL a obtenu un financement et
sera exécuté en collaboration avec 1'Institut de recherches en sciences humaines
(IRSH) a Niamey, et la Direction de 1'animation rurale. 11 permettra d'évaluer
Tes mérites des cuisiniéres solaires actuelles, et d'orienter les futurs déve-
loppements. Les techniciens de 1'ONERSOL sont trés prudents. La cuisiniére so-
laire n'est pas du tout prioritaire dans leur programme de recherche et de déve-
Toppement.
A 1'EIER (Ouagadougou) on a essayé une cuisiniére solaire deduite de la techni-
que du chauffe-eau & collecteur plan, vitré (Figure 14).
Fig. 14 : Four solaire & eapteur vitrés
On évite quelques inconvénients
du simple miroir, notamment la
géne de la réverbération, 1'obli-
gation de travailler en plein
soleil et d'ajuster 1'appareil.
11 faut des ustensiles spéciaux.
De plus - et ceci est plus grave
- le gria_: devient tnabordable
pour la grande majorité des po-
pulations : c'est un multiple du
foyer @ simple miroir. Ce sys-
téme ne permet pas la cuisson au
soir : il doit donc se compléter
par une autre source d'énergie.

En résumant, on constate que les
cuisiniéres solaires permettent
une certaine économie de bois,
moyennant des investissements
sérieux et un confort diminué,
ou alternativement moyennant des
investissements inabordables,
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Ceci signifie que les foyers & bois améliorés qui coitent moins cher, &conomisent
plus de bois, et donnent un confort accru méritent la priorité en ce moment.

LE GAZ BUTANE ET LE CHARBON FOSSILE

Les cuisinigres d gaz en bouteilles sont adoptées de plus en plus par les quel-
ques petits ménages urbains qui peuvent se permettre un style de vie européen.

On ne les trouve guére en miliew rural. C'est parce qu'une cuisiniére a gaz exige
une rise de fonds importante (50 & 125.000 FCFA selon le nombre de feux) et une
dépense de fonetionnement de 3.500 & 8.000 FCFA par mois).

D'utilisation pratique pour les ménagéres ayant appris a travailler debout, elle
permet des conditions d'hygiéne et de propreté faciles & maintenir. Les temps de
cuisson sont courts, le réglage est facile, 1'entretien des ustensiles trés réduit.
Cependant, les cuisiniéres 3 gaz n'offrent pas la stabilitd voulue pour certaines
préparations. Les utilisatrices omt vecours au bots ou au charbon de bois pour la
préparation de Ta pate de mil. L'utilisation du gaz exige des précautions ; il
;ig% des équipements bien étanches pour éviter 1‘asphyxie, les explosions et les
ures.

Tant que le gaz est & importer, son utilisation représente une charge trés lourde
pour les pays du Sahel. Du point de vue macro-éconcmique, la diffusion générale
du gaz ne parait faisable que si on peut localiser et exploiter des réserves de
petrole dans le Sahel ou dans les pays voisins. Sur ie maven’ mondial, [o plaode
‘s'annonce ot Les prix montent en fléche. 11 serait intéressant de connaitre les
résultats obtenus par certains pays du Sahel (Sénégal, Mauritanie) qui ont sub-
ventionné le gaz en bouteilles pour réduire la consommation du bois.

Le charkon fussile découvert & Anou-Araren au Niger (15.000.000 de tonnes de
réserves) a suscité de grands csporre quant @ la production d'électricité pour
1'alimentation des mines d'uranium par exemple, ainsi que pour 1'utilisation do-
‘mestique pour remplacer le bois.

Au debut de 1979 le Commissariat & 1'énergie atomique, en collaboration avec

1'ONERSOL et 1'Association des femmes du Niger ont entrepris 7'cssai de ce char-

bon fossile tant en milieu rural que urbain. Des échantillons de charbon fossile

et ?‘é‘: foyers spécialement congus (en tdle soudée) (Figure 15) ont &té mis a dis-

osition. !

e R - . " En attendant les résultats de

Fig. 15 : Foper & charbon fossile: cette expérimentation, il appa-
rait d'ores et déja - d'aprés
des contacts avec certaines per-
sonnes a Dosso et a Niamey - que
les échantillans disponibles
avaient une irds hunts tensur
en cendres (envivon #0%). 11
n'est donc pas étonpant que ce
charbon fossile du Niger, uti-
lisé dans un foyer
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menager, s'allume difficilement, méme avec du pétrole. Il est difficile de main—
thg:r] ;:d feu, et il dégage une fumée dont les utilisatrices n'apprécient pas du
tout 1'odeur.

Pendant les essais la cuisson a pris beaucoup de temps. Les foyers prototypes
avaient quelques défauts de conception : Te clapet de _réghge se bloque Torsque
le foyer est chaud, la grille se pose difficilement. I1 faut alimenter le char-
bon progressivement par poignées, etc. Toutes ces difficultés ont découragé les
fetmes qui participaient aux essais : ils ont été arrétés avant que les échan-
tillons disponibles aient &té consommés. I1 n'est pas exclu d'améliorer ces
foyers, mais i1s coiteraient trés cher si on veut les rendre capables de bri-
Ter le charbon tel quel. D'autre part, toute opération de raffinage augmenterait
le priz du combustible.

En conclusion provisoire : il semble que le charbon fossile du Niger peut étre
trés utile en tant que combustible industriel. Par contre, pour la cuisine il
ne pourra pas remplacer le bois si on ne trouve pas des couches de meilleure
qualité. Aussi, au Niger, l'améliovation du foyer d bois reste de grande prio-
rité, malgré le charbon fosaile.

5. TECHNOLOGIES DISPONIBLES HORS DU SAHEL
PAYS INDUSTRIALISES

Avant 1'exploitation des sources d'énergie fossiles, le bois était la source
principale ; des technologies ont &té développées pour la combustion du bois
et le fou ouvert a été remplacé par les foyers fermés. Bien sir, les foyers
-qui ont été congus pour le chauffage des habitations ne conviennent pas au
Sahel : il faut se Timiter a 1a technologie qui s'oriente exclusivement vers
la cuisson et le chauffage des liquides.

Les wéeipients utilisés sont en général métalliques (cuivre, aluminium, fonte
grise, acier inox, acier emaﬂlég. le plus souvent @ fond plat. On utilise une
grande variété de formes et de dimensions. Les récipients sont directement expo-
sés au feu, ou bien chauffés par contact avec une taque métallique, souvent en
fonte grise, qui forme le dessus du foyer. Dans ce dernier cas, il faut des
fonds bien plats.

Les plus anciens et les plus simples sont les foyers magonnés (Figure 16).

Un récipient métallique est encagtré dans wun massif magonné. Sous le fond, on

a une chambre de combustion, 3 porte de chargement et régulateur de 1'apport
d'air. Un carneau de fumée méne a une cheminée, souvent intégrée dans le bati-
ment. Avec les récipients de grand diamétre, le carneau de fumée peut &tre agen-
cé autour du récipient pour améliorer le transfert de chaleur. Ces foyers ne
s'emploient presque plus. On les trouvait en campagne pour chauffer de grandes
quantités de liquides, par exemple.

Les foyers mmzZﬁuea (fonte grise et tdle) les plus simples se composent d'une
tiol

chambre de combustion souvent d double paroi, & taque supérieure horizontale munie
d'anneaux, ce qui permet de poser des marmites de différents diamétres (Figure 17).
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Fig. 1€ : Foyar magomnd de czpegmé.  pia. 17 : Patit foyer en fonie grise.

Du reste, le foyer comprend une grille (en fonte grise), un cendrier, une porte
'de chargement et un régulateur de tirage. Il se raccorde sur une cheminée, sou-
vent magonnée.

Des foyers plus sophistiqués ont le dessus qui est formé par une taque en fonte
grise polie, munie d'orifices & anneaux. La chambre de combustion et le carneau

'de fumée sont encastrés sous cette taque, de sorte & obtenir des zones de tempé-
ratures différentes pour Ta cuisson a feu vif et le mijotage. Le réglage se fait
donc soit en réglant le feu par 1'apport d'air, soit en déplacant les marmites

sur la taque. Souvent, ces foyers sont complétés par un four incorporé (Figure 18).

a5

Tous ces foyers sont faits powr travailler uebout. I1s se font généralement en
fonte grise, ils sont lourds et codteux. Remarquons d'ailleurs que, de toute fa-
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gon, la taque émet de la chaleur & 1'ambiance d&s que le foyer est allumé et
donc que ce foyer aide & chauffer la maison ce qui, en Europe, est une bonne
chose. En Afrique ce serait une ggrte. Ces foyers & bois & taque métallique
paraissent donc peu adaptés aux besoins africains, du point de vue fonctionnel
‘comme du point de vue &conomique.

Pour la euisson du pain, on a longuement préféré le four & bois. 11 existe en
‘deux types :

- un four lourd en briques réfractaires est chauffé au bois ; aprés enlévement
des braises, le pain est introduit dans le four c'est-d-dire dans la chambre de
‘combustion ; la cuisson se fait par la chaleur emmagasinde ;

.

- le four & pain se distingue de la chambre de combustion : ici donc le feu
britle pendant la cuisson.

Enfin signalons que le bois semble regagner de 1'intérét dans certains pays in-
dustrialisés. Des recherches et développements sont en cours par exemple & 1'ITDG,
Reading, U.K. par Monsieur Stephen Joseph et & 1'Université K.U. Leuven, Belgique,
par G. de Lepeleire. Ces recherches ont pour but d'améliorer Ta combustion du bois
et le transfert de chaleur dans les petits foyers. Certains résultats peuvent
utilement s'intégrer dans le concept des foyers sahéliens.

PAYS EN VOIE DE DEVELOPPEMENT

Dans certains pays chauds (Asie, Australie), on trouve des technologies qui sont
plus proches des exigences valables en Afrique : elles ne servent qu'a la cuis-
son et sont, en général, assez abordables. Cependant, il serait dangereur de
simplement les transplanter. Pourquoi ? Parce que pour économiser le bois pour
1a cuisine i1 faut, en fometion du menu et des quantités & préparer trois élé-
ments essentiels :

. des ustensiles (récipients) adéqﬁats 3
. un foyer qui s'y adapte ;
. une utilisation intelligente et attentive.

Or les conditions de vie, les structures sociales, la cuisine et les habitudes
en général dans le Sahel sont trds différentes de ce qu'on trouve en Inde par
exemple. Par conséquent le foyer & bois qui convient au Sakel est différent du
chulah, méme amélioré. Ceci n'empéche qu'on peut s'inspirer des expériences vé-
cues ailleurs,

Les foyers d bois traditiommels se font en argile (Eventuellement en ciment) ou
en terre cuite quant aux foyers mobiles. ITs existent en de nombreuses variantes.

Le feu fixe le plus simple consiste en
une chambre de combustion creusée dans
le sol, munie d'un trou au-dessus ol
1'on pose le canari, et d'un orifice
de chargement latéral. Ses performan-
ces sont médiocres (Figure 19).

Pic. 19 : Fouer enierré (coupel.
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On fait également des constructions plus eompliquées, soit basses (de 25 &

30 cm) pour le travail assis, soit hautes (de 80 & 90 cm) pour le travail de-
bout. Dans un massif magonné, on intégre une chambre de combustion et un car-
neau de fumée. Une cheminée peut augmenter le tirage. Plusieurs récipients
sont posés sur des trous (diamétre variant de 15 & 20 cm) au-dessus de la cham-
bre de combustion et le long du carneau.

Les foyers mobiles en terre cuite se font aussi en diverses versions. A Java,
on fait un modéle trés simple sans cheminée, mais pas trop pratique selon cer-
tains rapports (Figure 20). Le Magau chulah, plus évolué. est composé d'éléments

préfabriqués en terre cuite qui sont assemblés a 1'aide d'argile (Figure 21).

oL OF iorre ouiia

I1 n'est pas possible - et inutile - de faire une liste compléte. Une bibliogra-

phie excellente vient d'étre composée par Monsieur Stephen Joseph, ITDG, U.K.

On a essayé d’amfliorer les foyers. L'expérience la plus ancienne semble avoir
été menée en Inde ou, dés 1957, 1'équipe des Projets de construction de la Com-
mission de planification demande & 1a Mational Building Organisation de rassem-
bler des données sur les différents types de foyers en usage dans les différen-
tes régions de 1'Inde. On a diffusé un questionnaire aux différentes agences de
construction, aux instituts de recherche, aux ingénieurs, architectes et entre-
preneurs. En 1959, une étude détaillée fut entreprise avec 1'Institut de Plani-
fication, de recherche et d'action de Lucknow. Un plan de recherche fut préparé
qt11;e_ :ra_vgﬂ‘ d'expérimentation réel démarra en avril 1964 avec les objectifs
suivants :
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a) étude comparée des différents types de foyers avec une attention particu-
Tiére pour :

- 1'&conomie du bois
- le temps de cuisson
- le contrdle de la fumée ; y

b) étude des facteurs qui favorisent 1'efficacité des foyers concernant 1'écono-
mie de chaleur et 1'élimination de la fumée ;

c) identification des défauts de construction en vue de leur correction.

Aprés plusieurs essais, un type de chulah & deux foyers et orifice d'entrée du
‘combustible carré fut retenu. La diffusion de ce modéle semble avoir été stoppée
faute de subventions du gouvernement affectées & d'autres priorités et a cause
de 1'insuffisance de 1'appui des agents de développement aux moyens d'action
également limités. I1 semble donc qu'on n'a pas su réaliser les bonnes inten-
tions de départ, relatives & la protection de la santé des femmes contre les
effets de la fumée et a 1'amélioration de leurs conditions de travail, et qui
cé:?,erh?ient également 1'économie d'énergie jusqu'a 10 % de la consommation
nationale...

Dans le Pacifique, le gouvernement des fles Fidji a chargé le Centre d'études
appliquées au développement de 1'Université du Pacifigue Sud, en octobre 1978,
d'une étude sur 1'utilisation et le potentiel d'énergie domestique en milieu
rural. L'étude, financée entre autres par le CRDI (Canada), fit ressortir la
grande dépendance des iles Fidji de 1'énergie importée, mais aussi 1'importance
du bois en tant que source d'énergie (16 % de la consommation nationale). L'&tu-
de fit également ressortir les grands potentiels en bois de chauffe. La consom-
mation de bois serait d'environ 500 kg/habitant/an ; 70 % du bois s'utilise pour
la cuisine domestique et le séchage du copra. Les principales sources de bois
se trouvent dans les foréts secondaires. Si on exploitait aussi les arbres, les
foréts actuelles pourraient supporter 5 a 12 fois la consommation actuelle.
Cette abondance relative du bois se retrouve dans le temps de collecte d'un
fagot qui varie de 30 & 60 minutes. I1 est vrai que tous les membres de la fa-
mille participent & la collecte du bois. :

Toujours aux iles Fidji, un séminaire fut organisé les 3 et 4 juillet 1978 sur
Te bois comme source d'énergie alternative. On y a discuté entre autres des
foyers et fours utilisés pour 1'enseignement de 1'Economie domestique dans Tes
&coles et dans le Centre d'éducation et de formation de 1a Commission du Paci-
fique Sud. I1 apparait que les foyers indiens, qui ont été installés pratique-
ment dans tous les instituts d'économie domestique construits entre 1971 et
1974 craquent facilement et sont peu efficaces, si bien que le Ministére de
1'éducation nationale.a cessé d'encourager leur construction. Le séminaire a
notamment recommandé :

. 1'intégration de foyers améliorés aux programmes de construction de maisons
‘d'habitation ;

. 1'encouragement des départements ministériels, des instituts d'éducation, de
‘différents groupes de femmes, & participer aux projets d'expérimentation du bois
pour fournir les renseignements nécessaires aux laboratoires de recherche ;

. la dotation au Comité national de 1'énergie alternative d'un budget pour ap-
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profondir les recherches locales sur 1'utilisation des énergies alternatives
et Tui permettre d'assurer la coordination avec les organismes nationaux et
étrangers travaillant dans ce domaine.

La recherche et 1'expérimentation continuent donc aux iles Fidji. Une expérience
intéressante serait en cours depuis deux ou trois ans an Guatemala avec 1'assis-
tance technique et financiére du Canada, de 1' USAID et de VITA. Le travail
d'étude et d'adaptation des différents modéles de foyers se fait au Centre d'in-
novation rurale ol les artisans et les utilisateurs sont associés & la recher-
che et a la sélection des modéles.

Les foyers, faits en argile, semblent surtout convenir & la cuisson longue et
Tente des mets du Guatemala 4 base de haricots. Les principales contraintes si-
gnalées, dans le cadre de ces expériences, sont d'abord d'ordre technique (fours
acceptables & bon rendement), mais surtout politique (intérét et subvention du
gouvernement) et social (réticence des commergants de bois ou autres...).

Or, on constate que les expériences menées en Inde, aux iles Fidji et au Guatemala
n'ont pas encore franchi le seuil entre Ta recherche et 1'expérimentation et la

- -large diffusion. I1 reste & souligner que la situation du bois au Sahel est plus
précaire encore que dans les pays énoncés. On se rappelle par ailleurs la mission
FAO Singer en Indonésie, pour améliorer les foyers & bois (1961).

En retouchant Te détail des foyers magonnés sur des bases scientifiques, on a pu
améliorer les performances de facon significative. On a notamment réduit les di-
mensions des chambres de combustion et du carneau de fumée, on a ajouté une grille -
et introduit des clapets de réglage du tirage, et des chicanes pour augmenter la
‘turbulence, on a fermé la porte de chargement, etc.

Mais i1 est trés difficile de monter des essais décisifs en laboratoire (Annexe 1).

De préférence, il faudrait se limiter i des scénarios d'essai assez simples, et
veiller @ ne pas trop extrapoler les résultats. Dans la mesure du possible, il
faudrait faire des mesures relatives, par comparaison. Les résultats obtenus ne
serviront que d'orientation pour la correction des équipements. Le seul essaj con-
clusif sera 1'essai dans la réalité des utilisateurs. Rappelons d'ailleurs les
grandes différences dans les menus africains et ceux d'Asie par exemple, ainsi

que la différence systématique dans les quantités moyennes préparées.

De ce qui précéde on comprend qu'il faut, avant de lancer un vaste programme,
préciser les techniques en étroite collaboration avec les fabriguants et utili-
sateurs et identifier les facteurs socio-économiques qui conditionnent le succés
de 1'entreprise. Bien sir, les expériences vécues ai 1leurs donnent certaines in-
dications. De plus, les connaissances théoriques dans le domaine de la combustion
et du transfert de chaleur donnent des directives : 1'Annexe 1 est plus explicite
d ce sujet ; 1'Annexe 2 décrit le contexte socio-culturel dans Tequel des foyers
améliorés seront mis en oeuvre.

En conclusion, les données sur la technologie disponible sont trés variées et
parfois contradictoires. Pour éviter les faux pas, i1 faut préciser les proto-
types qui conviennent au milieu sahélien par un effort de développement et d'ex-
périmentation dans le milieu méme. Cette démarche sera plus efficace si on y
insére des méthodes scientifiques.
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6. PROPOSITION DE PLAN D'ACTION

Sur 1a base de ces observations, la mission recommande un plan d'action en trois
phases : une phase préparatoire, une phase de recherche et une phase de diffusion.

. Durant la phase préparatoire (0 - 6 mois), dans chaque pays 1'dssociation des
Femmes fait 1'inventaire complet des foyers utilisés autres que les trois pierres
et en fait une évaluation (avantages, inconvénients, limites). De plus, elle rédi-
ge un “Cahier des charges" concernant un nouveau foyer amélioré, destiné a étre
mis au point et diffusé dans les phases suivantes du projet.

Dans chaque pays wn responsable identifie les instituts de recherche scientifi-
que, les centres de formation technique artisanale, les services de développe-
ment rural gouvernementaux, les organisations non gouvernementales et les orga-
nismes internationaux qui devront coopérer dans les phases ultérieures du projet.
I1 aura soin d'identifier ou de faire désigner les personnes qui assumeront des
tdches concrétes.

Au miveau régional un vesponsable désigné par le CILSS veillera a la synchroni-
sation des opérations nationales de sorte que les apports nationaux puissent
&tre mis en commun. I1 recherchera aussi les experts extérieurs qui pourront
coopérer par un appui utile au projet. Dans la mesure du possible, Te projet
sera réalisé pour des structures déja existantes qui, & cet effet, seront do-
tées des moyens et budgets nécessaires et recevront les suggestions thématiques
qui s'imposent.

. La phase de vecherche (6 - 24 mois) doit permettre la mise au point de foyers
améliorés qui répondent aux désidérata des femmes, exprimés dans des cahiers de
charges au niveau national, qui puissent étre fabriqués par 1'artisanat local,
et qui assurent une économie de bois significative. A cet effet, des séminaires
de travail périodiques réuniront les chercheurs, les artisans cadres, les femmes,
et les délégués des structures concernées pour faire le point sur la situation
‘du moment, les tiches précises de chacun et les priorités immédiates, les pro-
grés ou déceptions récemment enregistrés, et les orientations nouvelles.

Ce travail démarre par un premier séminaire de mise en commun de toutes les don-
nées disponibles de la part des femmes (utilisatrices), des artisans (fabricants),
des chercheurs (conseils) et des fonctionnaires ou délégués (animateurs ultérieu-
rement). L'évaluation des prototypes se fera surtout en partant d'expériences
pratiques menées par les femmes pendant au moins un mois, dans des conditions
normales, les essais faits dans les instituts de recherche et laboratoires ai-
dant & orienter les corrections qui s'imposent.

L'ensemble des opérations est coordonné par le responsable national qui, de plus,
reste en contact permanent avec le responsable régional et avec ses collégues
dans Tes autres pays. En principe, on prévoit quatre séminaires (les mois : 6,
12, 18 et 24) ; en cas de besoin, des séances supplémentaires peuvent s'organiser.
La derniére séance devra permettre de préciser, aux niveaux national et régional :

. les prototypes retenus ;

. les modes de fabrication ; _

. les modes de diffusion et d'animation i appliquer en troisiéme phase, y compris
les budgets extérieurs nécessaires.
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. La phase de large diffusion sera ensuite organisée sur cette base.

La mission avance ainsi une proposition préliminaire de plan d'action dont les
deux premiéres phases ont &té reprises en détail dans une fiche de projet inti- °

tulée "Amélioration des foyers & bois au Sahel" et présentée en Annexe 3.
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ANNDE [ : PROPOSITION DE PROJET

1. AMELIORATION DES FOYERS A BOIS AU SAHEL
2. CADRE ET JUSTIFICATION DU PROJET

Le Sahel s'étend "1a ol meurt la brousse arborisée et ol commence le désert®. I
abritera d'ici 1990, 35.000.000 d'hommes. La pluviométrie extrémement faible et
bréve permet tout juste Ta culture de céréales résistantes & la sécheresse tel-
les que le millet et le sorgho et 1'&levage d'ovins, de caprins, de bovins et
de chameaux, principale richesse du Sahel.

En 1970 débuta un cycle de sécheresse qui atteignit son paroxysme en 1973, met-
tant & sec puits et mares, anéantissant arbustes et pidturages, décimant hommes
et bétes et laissant les survivants dans un état extréme de vulnérabilité et de
dénuement. La solidarité internationale permit de mobiliser, en un temps record,
une aide considérable en denrées alimentaires, en médicaments, en moyens de
transport et en hommes pour pallier au plus urgent. Mais les conséquences de la
sécheresse sont longues & guérir et les causes profondes doivent en étre recher-
chées pour une action préventive efficace qui puisse faire disparaitre du Sahel
le spectre de la famine, de la soif et de la misére.

C'est pourquoi les responsables politiques des Etats du Sahel, en collaboration
avec les hommes de bonne volonté et Tes organisations d'assistance bilatérale et
internationale continuent & conjuguer leurs efforts, notamment dans le cadre du
CILSS et du Club du Sahel.

Dans une premiére phase et en toute priorité, ils ont défini une stratégie de
développement dans le Sahel et mis en place un programme minimum comportant des
projets dits de premiére génération dans les secteurs des cultures pluviales, des
cultures irriguées, de 1'élevage, des péches, des transports, de la commerciali-
sation des céréales, de 1'écologie et du reboisement, et des ressources humaines.

En ce qui concerne plus spécifiquement les projets "Ecologie et environnement" il
apparait que "les besoins actuels en bois des populations ne sont satisfaits que
par un prélévement important sur le capital forestier Tui-méme et non par la sim-
ple consommation de la production... En fait, le Sahel mange actuellement son capi-
tal forestier, accélérant la dégradation des sols, alors que ses besoins en bois
vont croissant”. Outre 1'aménagement et la protection des paturages (lutte contre
les feux de brousse, plantation d'espéces fourragéres, mise en défens provisoire),
1'amélioration de facteurs de production agricole (établissement de brise-vent,
plantation d'arbres champétres, restauration des sols), la protection et 1'exploi-
tation de la faune (protection des espéces menacées et création de réserves amena-
'gseig, la stratégie de développement forestier visent notamment la satisfaction des
besoins en combustible et bois de construction par des plantations villageoises,
péri-urbaines et industrielles et 1'aménagement d'une production soutenue dans les
massifs existants.

Cet effort d'amélioration de la production de bois doit toutefois &tre soutenu par

un effort de réduction de 1a consommation de bois par la mise au point et 1'intro-
duction de foyers améliorés tels que les présente le présent projet.

3. OBJECTIFS ET DESCRIPTION GENERALE DU PROJET

Le projet "Amélioration de foyers & bois au Sahel” a pour but de réduire 1a con-
sommation domestique de bois dans le Sahel afin de ralentir le processus de déboi-
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sement et de désertification, d'améliorer les conditions de vie familiale et no-
tamment’ celles des femmes et des enfants.

Les objectifs & court terme sont les suivants :

- mise au point de prototypes & bon rendement thermique, réalisant une économie
appréciable de bois et améliorant les conditions de travail des femmes ;

- identification des matériaux et des structures de fabrication des prototypes
retenus 3

- expérimentation et diffusion des meilleurs prototypes ;

- soutien aux programmes d'éducation des femmes, d'alimentation et de nutrition
surtout.

L, PLACE DU PROJET DANS LES CADRES OPERATIONNEL ET INSTITUTIONNEL REGIONAUX OU
NATIONAUX

Le projet s'insére dans les actions de protection de 1'environnement, d'amélio-
ration des conditions de vie de la famille (hygiéne et nutrition) et d'intégra-
tion des femmes au développement (allégement des corvées domestiques entreprises
par les différents services nationaux des Eaux et Foréts), de développement rural
et de promotion féminine. A 1'echelon régional, le projet complétera les activi tés
de la FAD, de 1'UNICEF et de la CEA, ayant trait & 1'amélioration des conditions
de vie en milfeu rural.

Le projet des foyers améliorés comportera des activités de formation d'artisans
ruraux, de recyclage des animatrices rurales et de responsables d'associations
des femmes. I1 nécessitera €galement 1'organisation de Ta fabrication et de la
commercialisation des prototypes.

5. PLaN D'OPERATION

EMPLACEMENT

Le projet sera mis en oeuvre dans les pays ol 1'offre demande en bois sera nette-
ment déficitaire en 1990 et ol les projets de premiére génération du CILSS suffi-
ront & peine & combler la différence due & 1'augmentation de la consommation. I1
s'agit de la Haute-Volta, du Niger, de la Mauritanie et du Mali.

DESCRIPTION DES OPERATIONS ET PROCEDES DE REALISATION

- Phase I : (6 mois) inventaire des foyers traditionnels et identification des
améliorations techniques & y apporter.

Cet inventaire sera conjointement mené par les services de pmotion_'-hwna‘im. les
organisations nationales de femmes et Tes instituts nationaux de recherche en
sciences humaines et en technologie appropriée.

- Phase II : études et recherche (1B mois). Elle concernera notamment la concep-
tion et la fabrication de prototypes, leur fabrication et expérimentation, 1'appui
technique et 1'animation auprés des utilisatrices. '

Ces activités seront assurées par des experts conseils, les institutions nationa-
les, les associations de femmes et de professeurs d'économie familiale. L'Institut
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du Sahel, dont le programme de recherche dans le domaine de 1'&cologie et de
1'environnement comporte, entre autres, “1'optimisation de 1'utilisation des
ressources ligneuses" et "le rdle de la femme dans la transformation de 1'envi-
ronnement" pourrait jouer un réle important dans la mise en oeuvre de ce projet.

Le projet nécessite 1'organisation de deux séminaires régionaux au début de la
phase initiale et & la fin de la phase II. Au cours de Ta mise en oeuvre, deux
séminaires nationaux par pays seront organisés afin de permettre la participa-
tion de tous les responsables au niveau national et des communautés rurales.

6. ASPECTS SOCIAUX

Le projet profitera & toute la famille, mais il sera essentiellement exécuté
avec les femmes qui ont la responsabilité de préparer les repas et d'assurer
1'approvisionnement en beis. L'introduction de foyers améliorés devrait aboutir
a une économie appréciable de la consommation de bois, ce qui allégerait la cor-
vée des longs trajets que les femmes sont obligées de parcourir plusieurs fois
par semaine et qui les empéchent de participer aux différentes activités de pro-
motion économique et sociale organisées & leur intentiun.

Ainsi soulagées, les femmes pourraient également accorder plus d'attention au
régime alimentaire de leurs enfants & 1'dge du sevrage afin de diminuer la mor-
bidité et la mortalité élevées a cette période critique de la vie de 1'enfant
sahélien. Le niveau de vie de la famille pourrait étre net et amélioré grice a
la diminution des dépenses de bois dans le budget familial (donc possibilité de
se procurer des denrées nécessaires), soit grdce aux activités de petit commerce
ou d'artisanat auxquelles les femmes pourraient se Tivrer si elles disposent de
plus de temps et sont moins fatiguées.

La réussite du projet suppose qu'il soit intégré aux autres projets de développe-

ment en cours d'exécution dans la région et qui ont notamment trait au reboise-
ment villageois, a 1'alimentation et & la nutrition et @ 1'éducation des adultes.
Les structures de gestion et d'orientation de ces projets devraient, dans toute
la mesure du possible, &tre mises & contribution : elles devraient permettre
d'assurer sa parfaite intégration au programme global de développement de la com-
munauté. Les organisations de femmes, de professeurs d'économie familiale, d'as-
sistantes sociales, assurent & la fois la participation volontaire et profes-
sionnelle des cadres féminins au succés du projet.

Le fait que les foyers améliorés aient &té déja adoptés par certaines femmes du
Sahel avec leur participation financiére ou celle de leur mari prouve que les
gpulations du Sahel souffrent de la pénurie du bois et sont disposées & colla-
rer & toutes les actions pouvant apporter une solution & ce probléme.

7. ASPECTS ECOLOGIQUES

En diminuant la consommation de bois, le projet ne manquera pas de ralentir le
déboisement qui sévit actuellement au Sahel. La protection des arbres et la sau-
vegarde du couvert végétal auront une conséquence évidente sur la pluviométrie
et la profondeur des nappes phréatiques tandis que la faune retrouvera un habi-
tat plus viable et Ta productivité des terres augmentera. Les rapports sur la
stratégie de développement dans le Sahel et sur "1'énergie dans la stratégie de
développement du Sahel" ont développé et illustré la relation dialectique qui
existe entre la consommation de bois de chauffe, 1'environnement et 1'écologie.
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Le foyer amélioré &tant un des moyens possibles, & coté de la reforestation

‘pour rétablir 1a balance de 1'offre et de la demande du bois, i1 est tout évi-
dent qu'il aide & redresser 1'écologie. I1 faut souligner. que tant que 1'effort
de reforestation ne réussit pas a rattraper la consommation - et on en est loin -
les populations brdleront le bois dont elles ont besoin : elles n'ont pas le
choix, sauf en améliorant les foyers.

8. EVALUATION ECONOMIGQUE DU FOYER AMELIORE

Sur le plan micro-&conomique (le peint de vue de 1'utilisateur) comme sur le
plan macro-économigue (le niveau national et régional), le foyer amélioré est
une chose trés profitable.

D'abord sur le plan micro-&conomique, 1'Economie du bois rembourse rapidement
1'investissement consenti. Bien sir le délai dépend du prix du foyer (de 3 &
9.000 FCFA), de son rendement, ou mieux encore du rapport de sont rendement et
de celui du feu ouvert (ou performance relative : 2...4) et enfin du budget de
bois. Ce dernier comme on 1'a d&ja exposé varie beaucoup d'un endroit & 1'autre,
et est en hausse. En ce moment (1979) i1 peut étre de 1'ordre de- 1,500 3

3.000 FCFA/mois. Dans ces conditions, des foyers installés la derniére année &
3.000 FCFA, s'ils ont une performance relative 2 (comme on 1'a signalé) rembour-
sent le capital en 1 & 2 mois. Leur durée de vie est de plusieurs années.

Un foyer plus cher 9.000 FCFA) ayant une meilleure performance relative (4) ré-
duit la dépense mensuelle en bois & 375 - 750 FCFA : i1 économiserait de 1.125
& 2.250 FCFA/mois et restituerait le capital en 4 @ 8 mois. Méme si on compte
un taux d'intérét de 30 & 40 % par an ce qui réfléchit la pénurie capital chez
les populations, on constate que Tes délais de rentabilité restent trés courts.
11 s'agit de quelques mois. Le probléme n'est donc pas dans la rentabilité de
1'entreprise : c'est une question de démarrage, moyennant financement certes,
mais surtout par instruction. Soulignons encore que ces effets économiques po-
sitifs & court terme assurent en méme temps une nette amélioration des condi-
tions de vie, et une défense puissante contre la dégradation &cologique.

Du point de vue macro-&conomique - qui intéresse les gouvernements - i1 est bien
clair que le foyer a bois amélioré est profitable a la balance des paiements
des pays, dans la mesure ol on peut éviter 1'importation d'énergies étrangéres
et des équipements nécessaires. De plus, & 1'intérieur du pays, dans la mesure
oil Tes citoyens peuvent faire des économies réelles - que ce soit en temps ou
en argent - on Tibére des ressources et des moyens pour activer le développement
général des pays. :

Bien sar i1 faut démarrer 1'entreprise avant qu'elle ne puisse se soutenir seule.
11 s'agit de recherches concertées en premiére phase, et d'animation et d'ins-
truction en seconde phase de diffusion (qui est 1a plus importante). Les struc-
tures nécessaires sont en général présentes déja. Cependant, les moyens sont sou-
vent Timités. Le présent projet suppose donc un appui accru aux structures de
recherche et de développement rural, par exemple 1'introduction du théme du foyer
amél ;:r-'é dans leurs programmes, et une participation maximale de tous les inté-
ressés.

Enfin on peut comparer 1'amélioration des foyers au reboisement, deux moyens qui
ménent au but commun du redressement d'un équilibre perdu. Si Te reboisement exige
un investissement de 100.000 FCFA/ha, on note une charge financiére de 7.500 FCFA/
ha/an (taux d'intérét 7 %, 40 ans). Si on peut en tirer 1 tonne/ha/an le codt du
bois vivant est de 7.500 FCFA/tonne. pour 1'utiliser il faudra encore le couper,
le transporter...
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Récapitulation Phase I
- Elément régional

- 4 éléments nationaux
- 1 séminaire régional

16.200.000

PHASE 11 : PHASE D'ETUDE ET DE RECHERCHE : DUREE 18 MOIS

Au niveau national :

Le mode opératoire et 1'évaluation détaillée des ressources nécessaires i |'exé-
cution de cette phase seront essentiellement définis lors de la phase prépara-
toire. L'évaluation préliminaire qui est présentée ici est basée sur une exécu-
tion réalisée a travers des structures existantes auxquelles un appoint est four-
ni dans ce but ; T'action devrait étre menée dans deux agglomérations urbaines
et environ huit collectivités rurales choisies dans des régions présentant des
caractéristiques écologiques, économiques et sociales différentes.

Personnel intervenant dans le projet :

- une coordinatrice nationale
- 4 animatrices rurales et 2 animatrices urbaines

Frais de déplacement :

- animatrices rurales : 25. 0 FCFA/km 1.250.000
- animatrices urbaines : : 0 FCFA/km 150.000
- coordinatrice : 27. 0 FCFA/km 1.350.000

} : TOTAL
Indemnités de déplacement

Frais de secrétariat

Equipement et frais de fabrication de prototypes
Deux séminaires nationaux

Elément national

Au niveau régional :

- un coordinateur technique : qui aura pour tdches d'appuyer et de synchroniser
1'exécution des activités réalisées au niveau national, d'assurer 1a liaison
avec les institutions actives dans ce domaine, de conseiller les équipes natio-
nales dans leurs recherches, de favoriser 1'échange d'expériences et d'informa-
tions entre les équipes nationales, de jouer un réle actif dans la conception
de prototypes de foyers adaptés et dans leur expérimentation :

18 mois X 1.100.000 FCFA 19.800.000

- un/une sociologue sahélien(ne) qui aura pour tiches d'étudier les composantes
socio-culturelles des problémes d'amélioration des foyers, de faciliter le dia-
Togue et 1a compréhension entre les utilisateurs de ces foyers et les équipes

techniques, d'étudier et de préparer les futurs programmes de vulgarisation et
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de diffusion des foyers mis au point :
18 mois x 1.100.000 FCFA

- frais de déplacement

= frais de secrétariat

- équipement

Elément régional 45,200.000

Récapitulation Phase II

4 eléments nationaux

1 programme régional

1 séminaire régional
73.000.000
sSgEsEos=os

. La phase suivante dy plan d'action visant la diffusion & grande échelle des foyers

améliorés mis au point devra faire 1'objet d'une formulation appropriée & la fin

de la deuxiéme phase.

'RECAPITULATION

Elément national

Phase préparatoire
Phase d'étude et de recherche

Total : 4 éléments nationaux 30.700.000
Elément régional

D s s ]

séminaire)

Total ]

Total des deux phases

Imprévus 15 %

Budget total du Projet, arrondi & FCFA
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Un foyer amélioré dans une famille de 10 personnes qui colte 6.000 FCFA, et dure
5 ans impose une annuité d'environ 1.500 FCFA (7 %, 5 ans). $'i1 permet une éco-
nomie de 50%, c'est-a-dire (0,360 x 10) x 0,5 = 1,800 tonne/an, on note donc un
coit d'environ 840 FCFA/tonne de bois non consommé. Dans ces conditions : écono-
miser le bois ne colte que le dixiéme de ce que coite la production du bois. On
ﬁgg: dtimc se permettre des investissements importants pour T'instruction et la

i usion...

Une conclusion semblable s'impose quand on compare 1'économie du bois et 1'im-
portation sur de ?rnndes distances et par chemin de fer (transport & 7 FCFA/
tonne/km). Ceci n'impligue pas qu'il ne faut plus reboiser : le reboisement a
d'autres fonctions encore que 1a production du bois, notamment la défense &co-
legique.

9. RESWME ET CONCLUSIONS

En s'attaquant @ un des problémes cruciaux de la vie des familles sahéliennes,
en introduisant des technologies appropriées dans un domaine considéré comme
féminin et n'ayant requ que peu d'attention jusqu'a présent, le projet mobili-
sera sans nul doute les populations du Sahel pour 1'amélioration de la condi-
tion des femmes sahéliennes et 1'amélioration de 1'environnement, condition
fondamentale pour la survie des bois dans le Sahel.

10, Bupcet

Budget provisoire soumis & titre préliminaire et strictement indicatif des res-
sources minimum indispensables. I1 faut en particulier tenir compte du fait
qu'aucun salaire de personnel professionnel n'est prévu au niveau national :
1'hypothése de travail est que le projet apportera des moyens spécifiques d'ac-
tion 3 des organisations déja en place.

PHASE I : PHASE PREPARATOIRE : DUREE 6 MOIS

Au niveau national : F CFA

- frais de déplacement : 4.000 km x 50 FCFA/km 200.000
- indemnités de déplacement :

2.500 FCFA x 30 jours x 5 personnes 375.000
- frais de secrétariat 200.000
- un séminaire national 700.000

Elément national 1.475.000
Au niveau régional :

- un coordinateur technique qui aura pour taches d'appuyer et de coordonner
1'exécution de la phase initiale au niveau national, d'assurer la liaison
entre les institutions actives dans ce domaine, de conseiller les équipes
nationales dans la préparation des séminaires techniques et dans la formu-
lation des actions a entreprendre durant la phase d'étude et de recherche :

6 mois x 1.100.000 FCFA 6.600.000
- frais de déplacement 500.000
- frais de secrétariat 200.000

Elément régional 7.300.000
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ARNEXE 2 - NOTICE SUR LES FOYERS A BOIS

INTRODUCTION

La réduction de la consommation du bois de feu - avec un confort non pas limité
mais accru - est un moyen efficace et &conomique pour aider A redresser 1'équi-
libre dans le milieu sahélien. Cette ambition

impose des exigences du point de vue technique:

i1 faut des ustensiles de cuisson (des canaris)

adéquats, bien ajustés sur un bon foyer; encore

faut-i1 que le foyer soit exploité avec intel-

ligence, que Te feu soit controlé attentive-

ment. ..

L'ECONOMIE DU BOIS INTERESSE LES TECHNICIENS
MAIS PLUS ENCORE LES FEMMES DU SAHEL

Jusqu'a présent on utilise dans le Sahel, sur-

tout un équipement trés simple et pratique : le

feu ouvert & trois pierres, avec les canaris &

fond bombé. On 1'utilise, i1 faut.le dire, avec

grande httbention pg_isqmia le co:sm:iun s?eci- Fio. 1 -

fique du bois est d'environ 1 kg/habitant/jour; E%,— 2 o o
_c'est moins que ce que 1'on enregistre dans eu ouvert d trots pierres.

d'autres pays. Ceci tient sans doute & la situation du bois vraiment dramatique

au Sahel. I1 y a un déséquilibre dangereux, les réserves de bois se dégradent

rapidement, C'est la désertification...

Récemment i1 y a eu des tentatives dispersées pour améliorer les foyers, mais
le démarrage est difficile. On a pu enregistrer certains succés. 11 s'est véri-
fié par 1'expérience vécue que 1'on peut en effet faire la méme cuisine avec
moins de bois, que cela colte moins cher et que c'est bien plus confortable.

Dans d'autres cas on a plutdt échoué. Pourquoi ?

Comment faut-i1 faire pour réussir ? Essayons d'abord de comprendre. Essayons
de voir qu'il faut tirer le maximum du beis : i1 faut en tirer toute la chaleur,
et cette chaleur i1 faut 1a mettre & profit. En d'autres termes : i1 faut une
bonne combustion, et de plus un bon transfert de chaleur au canari...

LA COMBUSTION DU BOIS

Le bois est un combustible trés connu, mais fort compliqué. 11 comprend des cen-
dres, du charbon et des matiéres volatiles. Ces derniéres bralent d'abord : i1
reste les braises (ou le charbon). Ensuite, le charbon &tant consommé i1 ne res-

te plus que les cendres.

La combustion compléte des matiéres volatiles et du charbon exige une température
assez élevée, et wn apport d'air suffisant mais pas exagéré.
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Une température élevée s'obtient facilement dans un grand incendie : le feu (la
chaleur) est partout. Un petit feu de cuisine par contre, pour étre chaud, doit
#tre protégé et avoir wne bowme structure asoez fine. Cela permet en méme temps
une bonne répartition de 1'air. Par ewemple : un seul gros bois brdle plus diffi-
cilement que le bois plus fin ou que le gros bois fendu. Si la température et/ou
1'apport d'air sont insuffisants, on risque que des gaz 7Zmbraiis partent avec les
fumées. C'est une perte de chaleur invisible mais réelle. Si, par contre, 1'ap-
port d'air est trop fort, on produit trop de gas de fumée chauds qui évacuent la
chaleur vers la cheminée. La chaleur est dégagée dans le feu, mais ensuite perdue
dans 1'ambiance.

I1 sera donc bon de pouvoir régier ['apport d'air. Pour bien le répartir une grille,
comme dans le feu & charbon, peut étre trés utile.

LE TRANSFERT DE CHALEUR
I1 se fait de trois fagons :

- Far conduction @ travers toute matiére. On sait que les métaux en général sont
de bons conducteurs, que les pierres et la terre la conduisent moins bien, le
bois encore moins. Enfin, les gaz et 1'air en particulier sont de trés mauvais
conducteurs de chaleur. Les structures compliquées (fibreuses, granuleuses, ou
en forme de mousse) sont de mauvais conducteurs de chaleur. La chaleur doit y
faire beaucoup de petits détours pour avancer...

= Pap convection dans les fluides en mouvement, par exemple le vent, ou dans la
sauce qui est bien remuée. Le transfert de chaleur par convection entre les gaz
de fumée et le canari est Jif77-7/c parce que les gaz sont de mauvais conduc-
‘teurs. Cependant, il augmente quand les vitesses sont plus élevees. Du reste,
le transfert de chaleur est propmctiomnel & ['éeart Je température gaz/canari.

- Pur ruyonmement méme dans le vide. L'exemple le mieux connu est le soleil qui
éclaire et chauffe notre planéte. Le rayonnement se fait dans tous les sens,
powr la chalewr comme pour la Lwridrve ; i1 est plus important pour les corps
Mnoirs" que pour les surfaces métalliques. I1 est assez faible aux basses tem-
pératures, mais croft trds rapidement quand la température monte. L'échange de
chaleur entre deux objets est notamment proportionnel & la différence des qua-
‘triémes puissances des températures :

Q=c. (1} -15)

Pratiquement dans le feu d bois,le transfert par rayonmement est beaucoup pius
important que & convection.

‘Rayonnement 4

~
=

Convection 1

Quand i1 y a trois objets en contact thermique par rayonnement,1'objet le plus
chaud perd de la chaleur, 1'objet le plus froid en gagne.
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Les transferts de chaleur
dans le feu 4 bois sont
assez compliqués. Le feu
bradle le bois et en extrait ;
donc toute une fraction de / 4 N\
la chaleur disponible. -
Cette chaleur ensuite s'en

va soit vers le canari, soit
vers 1'ambiance. Le canari

a4 son tour perd de la cha-
leur vers 1'ambiance parfois
trep ((Fig, 2). '

CANARI )

fig. 2.
Transferts de chaleur dans le feu d boie,

- I1 ne faut pas trop d'air : il emporte la chaleur, difficile @ récupérer.
- Le rayonnement de chaleur du feu s'en va dane tous [es sene, C'est-a-dire :

o d_irecteme‘n‘t vers le fond u oumari, Ce qui est bon ;

. directement vers ['ambiance, ce qui est 3 éviter ;

. vers les parcis du foyer, et ensuite vers le canari (?)
ou vers 1'ambiance (7).

- La chaleur qui est captée par le canari soit directement du feu soit indirec-
tement des parois du foyer est ou bien stockée dans le canari (ce qui est bon)
ou bien transmise & 1'ambiance (effet & limiter). oF o chausfe trop un canari
qui devrait mijoter on perd de la chaleur qui 'dohappe sous forme de vapeur. ..

LES CANARIS

Les canaris en Afrique et dans le Sahel en particulier ont en général le fond
bombé. Ceci s'explique en partie par les techniques de poterie, mais aussi par

la cuisine et notamment la préparation du té : le fond bombé s'y préte le mieux.

0On peut démontrer que le fond plat serait meilleur que le fond bombé pour le

‘transfert de chaleur : on pourrait dans ce cas adopter un diamétre de trou plus
grand sans risque de coincer le canari ; de plus, 1'angle de vYsion du feu est
meilleur si du moins la hauteur 1ibre (H) de Ja chambre de combustion était la
meéme dans les deux cas (Figure 3).

Fig. 2 : Rayonnement direc: limité
oar U'angle ds vision (4).

__A‘___ —
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Etant donné la cuisine typique du Sahel, il Fig. 3 :

aralt difficile de remplacer le fond bombé. Fg% plat/Fond bombé.
‘ﬂ:is si on a le choix, i1 faudrait préférer
un fond relativement plat (et wun foyer moins

profond en conséquence).

Du point de vue transfert de chaleur, Te
canari en fonte aluminium est meilleur : il
chauffe plus uniformément et plus rapide-

ment, I1 faut que le fond soir propre mais

noir.

Pour garantir les performances, il faut ab-

solument que le eanari s'

te bien sur les

trous du foyer, sans trop de jeu ni fuites d'air. De plus, i1 faut qu'il &'en-
fonee le plus possible (sans se coincer).

TR

——

—

2NN

:}g’ .
Boite de mijotage.

sommation de bois.

Pour limiter les pertes par évaporation les
couvercles sont hautement recommandés. On
pourrait d'ailleurs réduire les temps de cuis-
son - et donc la consommation du bois - de
fagon significative en cuisinant sous pression.
Ceci exige cependant des ustensiles spéciaux

d joint d'étanchéité, et de plus une attention
particuliére.

On peut également réduire le temps de cuisson

au feu des menus mijotés de fagon trés simple.
Le canari est porté & température, et ensuite
posé dans une grande bofte 4 isolation ther-
mique (laine de roche, paille...) (Figure 4).
En fermant le couvercle le canari garde sa cha-
leur, le mijotage continue sans feu, ni con-

Les canaris peuvent tre améliorés sans changer leur forme fonctionnelle bombée:
ce n'est méme pas compliqué pour les canaris en fonte aluminium. D'abord on peut
lui intégrer une collerette-support : on peut alnare utiliser un diamétre de trou

0. 5 .
gmm-a améliorés.

(coupes)
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" plus grand, et enfoncer le canari davantage, ce qui augmente le rendement
(Figure 5a). D'autre part une "jupe" selon Ta Figure 50, augmente 1'angle
de vision du feu et 1a surface disponible pour 1a convection. Bien sdr on
peut aussi faire un canari & collerette ou des jupes multiples (Figure 5c).

LE FOYER A BOIS

De ce qui précdde, on comprend que Te feu ouvert - méme s'il est mené avec
grande attention - perd beaucoup de chaleur. Etant owvert au vent, on ne peut
pas limiter 1'appel d'air ; aussi les pertes dans les gaz de fumées chaudes
sont grandes. Ensuite, beaucoup de chaleur est rayoomée directement dans 1'am-
biance : on.le sent, et on le voit.

Chose remarquable : les pertes de cha- '
leur (que ce soit dans les fumées ou
dans le rayonnement) exigent d'une part
plus de bois pour faire la cuisine et
.d;autre, part génent beaucoup la cuisi-
niére.

Voyons donc comment faire un foyer plus
Seonomique et plue confortable.

—

g o
Rayonnement dipect limité par
L'angle de viston (A).

LA FORME DU FOYER

I1 faut limiter le rayonnement direct vers 1'ambiance : le foyer sera donc fermé
dans la mesure du possible. 11 faut ‘en principe un bon rayonnement direct vers le
fond du canari. On peut considérer le feu comme un ensemble de points chauds
(Figured). Or, le rayonnement se fait dans tous les sens. Le rayonnement vers
le fond du canari est lTimité a "1'angle de vision" (A). On voit que cet angle
est plus grand si le point chaud est plus prés du canari. '

Donc, le feu doit étre situé tout prde du canari

Pratiquement Te foyer ne sera pas trop large, & fond creux, et d'une hauteur 1i-

bre (H) la plus petite possible en fonction des dimensions du bois & introduire.

Remarquons encore que deux canaris au-dessus d'un seul feu absorbent plus de cha-
Teur qu'un seul (voir 1'angle de contact). Pour répartir la chaleur sur ces deux

canaris selon les besoins souvent variables on peut allumer le feu sur une pelle

mobile, qu'on déplace.

Si on utilise plusieurs canaris i1 est bon de surélever le fond du carmeau de
fumfe : on évite que les braises s'@garent trop loin. De plus les gaz de fumée
sont laminés ; par 1a plus grande vitesse, le transfert de chaleur par convec-
‘tion est favorisé.
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Fig. 3 : Foyer magonné.

Le foyer fermé comportera une "dalle" horizontale (Figure7 ) dans laguelle il

Yy a des trous pour poser les canaris : cette dalle ne doit pas étre trop épais-

se, sinon cela géne le transfert de chaleur. Les trous devraient étre grands,

2:;5‘ p:;s trop grands pour éviter que le canari, en se chauffant, se cale par
atation.

Si on veut le foyer vraiment fermé il faudra couper le bois en longueur (envi-
ron 20 cm). Cela peut &tre une corvée. Si on veut briler le bois long, le foyer
reste partiellement ouvert...

LES PAROIS DU FOYER

Elles peuvent étre épaisses et lourdes (magonnées) ou 1égéres et minces (métalli-
ques, poterie). En service continu la paroi épaisse conserve mieux la chaleur par
sa résistance & la conduction, les parois minces perdent plus de chaleur. .

En service interrormpu (une cuisson par jour par exemple) les parois épaisses et
lourdes, froides au départ, absorbent beaucoup de chaleur avant de se chauffer.
Aprés la cuisson, elles cédent cette chaleur progressivement & 1'ambiance. Les
parois minces par contre s'échauffent rapidement.

En pratique (trois cuissons par jour) on est entre les deux... Il faudra choisir
un type de foyer, et ensuite ['utiliser avee intelligence, En principe, le foyer
Téger bien utilisé permettrait une économie de bois poussée, mais cela demande
beaucoup d'attention.

Souvent le foyer lourd semble s'accepter plus facilement : si on le conduit bien
il peut étre économique et confortable & la fois, sans colter trop cher .

Remarquons que dans ce cas i1 reste encore certains choix. En principe, i1 fau-
drait des parois de faible conductivité thermique. La fondation du foyer, elle
aussi, ne devrait pas trop conduire la chaleur. I1 faut donc éviter le béton den-
se. Mieux vaut une fondation en pierres concassées (ballast de chemin de fer) :
cela constitue une structure creuse, compliquée. Pour la dalle i1 faut choisir
un matériau solide .
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LA CHEMINEE
Les avantages et les inconvénients de la cheminge sont les suivants :

- elle évacue les fumées (et augmente donc le confort) ;
- elle assure le tirage (souvent trop fort : i1 faut donc régler) ;
- elle peut s'encrasser, donc il faut la nettoyer ;

- pratiquement, on donne une section constante (¢ 0,1 m) sur toute la hauteur
S*;o tz m) en évitant les angles vifs. La sortie sera verticale, et au-dessus du

Le réglage est important. En effet, dés que le canari est mis & température il
faut souvent le faire mijoter pour un certain temps, & température constante.
Pour cela ] faut diminuer le feu ; sinon la chaleur en excés absorbée par le
canari - utilement 3 premidre vue - est perdue de suite par évaporation.

Le feu ouvert traditionnel se diminue rapidement en retirant le bois des braises
et en 1'éteignant. Dans un foyer fermé, alimenté en bois court cela ne va pas. I1
faut donc y mettre le bois qu'il faut, et pas plus. Du reste le feu peut étre ra-
‘len%idza; réduction de 1'apport d'air. Ceci peut se faire soit en amont soit en
ava SU.

ﬁ Un clapet en aval du feu (par exeﬁp‘le dans la cheminge) peut s'encrasser, et
| s'use.

.gnidgpe-t en amont du feu ne souffre pas tellement, mais est impossible avec le
ois long.

b) Un appel d'air frais au pied de la cheminée est en général insuffisant pour
le réglage ; cependant, c'est un moyen trés utile pour stabiliser le tirage lors
des rafales de vent.

De toute fagon la conduite et le réglage du feu sont de la plus haute importance
pour obtenir de bonnes performances.

Le feu fermé - et invisible - est méme plus sensible que le feu ouvert. Ceci ex-
plique en partie certains échecs enregistrés.

LA CONSTRUCTION DES FOYERS
Les foyers en argile n'ont pas une grande résistance : on signale qu'il faut les
refaire chaque année. La piéce qui souffre le plus c'est la dalle, avec les trous.
On peut faire la dalle au eiment, avec des armatures dans les sections fines :
comme cela elle peut durer des années.

I1 arrive qu'on ne dispose pas de sable ou gravier bien prepre. Une dalle de plus
forte epaisseur ou @ plus fort dosage de ciment.ne donne pas la solution. Ce qu'il
faut faire dans ce cas c'est plutdt dépoussiérer et laver les granulats, et doser
le ciment normalement. Une épaisseur de 5 cm est suffisante. Quant aux infrastruc-
tures en argile : 1'incorporation de sciures ou de déchets végétaux pourrait rddui-
re la eonduetiviéé thermique et augmenter les performances.

Certaines possibilités artisanales du Sahel n'ont pas encore &té examinges. Ainsi,
par exemple, on pourrait essayer une dalle @ trous en terre cuite dure, et la com-
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pléter par une infrastructure en argile. On peut aussi essayer des foyers mobi-
Tes en terre cuite dure, ou encore en construction mixte en tdle d'acier et
poterie.

Et pourquoi ne pas essayer une "armature” en alwmnium coulé qui comporterait
les contours des trous et éventuellement la porte de chargement ? Cette armature
pourrait s'encastrer dans un massif en argile ou en ciment... La fonte grise con-

* viendrait mieux - mais elle demanderait 1'introduction d'une technique de fonde-
rie assez exigeante,

D'autres possibilités restent 3 examiner. De toute facon les prototypes a mettre
au point pour le Sahel devront non seulement répondre a.certains principes et
théories, mais aussi s'orienter sur les potentiels de fabrication locale, par-
fois sousestimée.

De toute évidence, ils devront satisfaire aux besoins des utilisatrices. Un ca-
hier des charges pourrait retenir par exemple les points suivants :

absence de géne par la fumée

rayonnement de chaleur Timité

bonne stabilité des canaris (2 ou 3 trous ?)
sécurité assurée contre les brilures

usage facile (bonne hauteur)

consommation de bois réduite de moitié ou davantage
prix d'achat abordable.

Une question qui jusqu'd présent est discutée c'est 1a hauteur : va-t-on cuisiner
assise ou debout ? La position assise est préférée par les femmes rurales, tandis
que certaines citadines préférent cuisiner debout.
Autre question : ou cuisiner ? A 1'intérieur ou a 1'extérieur ? L2 aussi il y a
différentes opinions. Pourquoi ne pas cuisiner sous un simple petit toit ?

L'évaluation des prototypes devra se faire en se basant sur des essais d'utilisa-
tion en conditions normales. I1 est trés difficile d'imaginer des essais en labo-
ratoire qui sojent décisifs : ces essais ne peuvent donner que des orientations.
Ceci s'explique par le fait que les performances d'un foyer dépendent de beaucoup
de paramétres, entre autres de la fagon dont on 1'utilise...

LE BON USAGE
11 faut que le foyer soit en bon état :

- réparez les dégits qui causent des fuites
- nettoyer la cheminée
- le cas échéant, sortez les centres.

Les ganarQS'doivent étre propres, mais noirs. 11 ne faut jamais mettre le métal &
nu. I1 faut bien poser les canaris (stabilité, &tanchéité). Tous les “trous" doi-
vent étre occupés.

Ne chauffez pas trop.
Ne mettez que le bois nécessaire. !
Si possible calibrez Te bois et opérez le four fermé (le feu devrait étre invisible).
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Reglez Te feu par 1'apport d'air.

Aprés la cuisson : ,
. sortez le bois, éteignez-le de suite; récupérer le charbon. Si le repos doit
tre de longue durée, éteignez les braises, et ‘récupérez le charbon.

. sinon : fermez le four soi leusement, mettez des canaris remplis d'eau, vous
aurez de 1'eau chaude le lendemain.

Pour faire le pain : sortez les braises du four chaud, mettez le pain dans le
foyer, et fermez tout,

La preparation du bois :

. 11 faut que le bois soit sec,

. fendez les gros bois, _

. coupez le bois en petite longueur (i1 faut une bonne hache bien affatée et
‘coupez le bois sous tension).




foyers nouveauz 47

ANDE 3 : LES FOYERS AVELIORES : LEUR INTRODUCTION ET LES CONTRAINTES SOCIO-
ECONOMIQUES DANS LE SAHEL

1. LA SECHERESSE ET SES CONSEQUENCES

La grande sécheresse de 1972-1975 a accentué, et donc révélé, un certain nombre
de problémes existant dans le Sahel et qui sont, en fait, inhérents & 1a fragi-
Tité écologique et économique de ces huit &tats ol vivent 35.000.000 d'hommes.
En temps normal, la modicité et la bridveté des pluies permettent tout juste de
produire des céréales qui suffisent & peine & satisfaire les besoins de subsis-
tance de la population pour le reste de 1'année. Les dramatiques pertes en vies
humaines et en bétail enregistrées au plus fort de la sécheresse ont fait pren-
dre conscience de la précarité des réserves alimentaires (eau, céréales, patura-
ges%, de 1'insuffisance de 1'infrastructure sanitaire et des moyens de communi-
cation.

En 1'absence de toutes réserves, la solidarité internationale a mis & la dispo-
sition des gouvernements du Sahel des quantités considérables de céréales, de
lait et de médicaments. Ces dons généreux collectés en un temps record et ache-
minés par les voies les plus rapides ont permis de pallier au plus urgent.

Mais la crise passée, les populations du Sahel demeurent confrontées aux durs
problémes de survie quotidienne. Elles doivent notamment résoudre leurs problé-
mes de production, de consommation et de développement avec des moyens souvent
archaTques et non adaptés aux conditions actuelles. En ce qui concerne la con-
sommation, celle de 1'énergie a particuligrement retenu 1'attention des sahé-
Tiens sans doute parce que la crise de sécheresse a coTncidé avec la crise du
pétrole dans Te monde, affectant sérieusement les efforts consentis tant sur
le plan national qu'international. Cette conscience aigiie du probléme de 1'éner-
gie n'a point faibli depuis, compte tenu de 1'étude faite par le Club du Sahel
en octobre 1978 sur "L'énergie dans la stratégie de développement du Sahel -
situations, perspectives, recommandations”.

De cette étude, i1 ressort que la part du bois dans 1’'approvisionnement en éner-
gie du Sahel est de 94 %. Cette part dans les différents états s'éléve & :

- Cap-Vert 77 %
- Gambie 87 %
- Sénégal | 60 %
- Mauritanie

- Mali

- Haute-Volta

- Niger

- Tchad 89 %

Lorsgque 1'on considére le combustible domestique, le bois, le charbon de bois
et les déchets agricoles représentent plus de 99 % de 1'énergie consommée par
les ménages sahéliens. Etant donné la fragilité du couvert végétal, 1'érosion
consécutive du sol et 1'extension des terres mises.en cultures, la demande en
bois des populations d'ici 1'an 2000 (35.000.000 m™/an dépassera de loin les
c,a?,aci_tés‘ de production de bois du Sahel ol la déforestation risque d'étre ac-
célérée sous 1'effet (1) :

(1) "L'énergie dans la stratégie de développement du Sahel"
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- des coupes de bois de chauffe ne laissant aucun arbre sur pied ;

- des feux de brousse décimant les jeunes arbres et empéchant la régénération ;
- de Ta détérioration par le bétail et les &leveurs ; .

- du vieillissement des foréts trés diminuées par la surexploitation et les

récentes sécheresses.

L'étude conclut qu'il faut agir dans trois orientations dont les possibilités
devraient étre simultanément explorées :

1. Augmenter rationnellement 1'approvisionnement en bois et charbon par les pro-
grammes de reboisement villageois, péri-urbain et industriel.

2. Utiliser d'autres combustibles en remplacement du bois de chauffe, soit par

la subvention de gaz butane ou de charbon fossile, soit par la mise en valeur de
ressources locales importantes. : &

Dans cet ordre d'idées, le Président de la République du Niger, le Lieutenant-
Colonel Seyni KCUNTCHE, affirmait dans son discours du 15 avril 1979 :

"La mise en exploitation des gisements de charbon d'Anou Araren sera, je 1'espére,
1'occasion de laisser souffler notre capital végétal. Nous poussons le souci du
respect de celui-ci jusqu'a interdire toutes constructions qui demanderaient 1'uti-
lisation du bois... Nous attendons également de 1'ONERSOL (Office national de
1'énergie solaire) une action de vulgarisation poussée de ses créations afin de
détourner les masses de 1'utilisation du bois de chauffe".

3. L'introduction de foyers améliorés en vue de réduire la consommation de bois.

En raison de la menace permanente qui pése sur la vie dans le Sahel, Te probléme
du bois de chauffe, probléme domestique, a fait son entrée dans le domaine des
préoccupations politiques tandis que 1'amélioration de foyers considérés jus-
qu'ici comme relevant de la seule responsabilité des femmes devient une préoccu-
pation nationale. Il est, en fait, reconnu aujourd'hui que "1'autosuffisance ali-
mentaire n'a pas de sens, s'il n'y a plus de combustible pour cuire les aliments".

2, LES HABITUDES ALIMENTAIRES ET CULINAIRES DANS LE SAHEL
LES ALIMENTS CONSOMMES ET LA FREQUENCE DES REPAS

En milieu rural sahélien, le repas principal est pris le soir. Il consiste en
un plat unique & base de céréales (pdte ou couscous) accompagné d'une sauce de
feuilles ou de légumes avec parfois du poisson séché ou de la viande. Les res-
tes du repas du soir sont réchauffés le lendemain pour servir de petit déjeuner
réservé en priorité aux enfants.

Ce schéma de consommation des populations rurales se retrouve méme dans les villes
du Sahel puisque "L'étude des budgets familiaux africains & Niamey (2) fait res-
sortir que "les deux repas principaux ont Tieu & la maison & midi et le soir et
sont préparés par la femme sur un feu de bois installé entre trois pierres dans
la :cayrl_'d"hahi‘tatinn._. .". Les repas se composent généralement d'un plat unique

et sur dix plats proposés on rencontre en moyenne :

(2) "Les budgets familiaux africains Q Niamey"™ (1961-62) par le Service des
statistiques de la République du Niger.
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- 3 plats de riz en pate, avec ou sans viande, parfois avec du poisson ;

- 3 plats de mil & Ta viande ou au gorbo ou sans assaisonnement du tout ;

- 3 plats de boule de mil tremprée simplement dans 1'eau ou bien malaxée dans
le Tait caillé ;

- 1 plat varié tel que gari & 1'eau sucrée, pite de maTs avec sauce de viande,
haricots avec ou sans viande, pain, viande ou salade, ragoQt d'igname, de manioc
ou de patates.

En Haute-Volta, i1 semble y avoir encore moins de différence entre le modéle de
consommation alimentaire des ruraux et leurs parents de la ville. L'observation
de 116 consommateurs de Quagadougou pendant 16 mois par Madame Marie-Michgle
Ouedraogo (3) donne Tes résultats suivants :

- Repas du soir : 100 % des cas observés

- Repas de midi : 80 % des cas observés

- Repas du matin : 94 % des cas observés, mais 9 % seulement préparent spécia-
lement un déjeuner.

Les consommateurs marquent une nette préférence pour la pite de mil mangée bien
chaude sans laquelle le repas semblerait incomplet. Si le riz est encore un mets
de luxe recherché et réservé pour les jours de marché et les jours de féte en
milieu rural, sa consommation au repas de midi tend cependant & se répandre dans
les villes, notamment dans des pays comme le Sénégal, la Gambie et Te Mali.

En dehors du plat de pate (sagbo en Haute-Volta, té au Mali, ?ﬂ“i en peuhl), de
couscous (bassi dans beaucoup de pays du Sahel), et du riz qui constituent la
base de 1'alimentation dans le Sahel, i1 faut signaler des mets réservés & cer-
taines occasions spéciales : farine de mil d&layée dans 1'eau pour accueillir
1'étranger ; boules de mil cru ou cuit, galettes pour les baptémes ; boule de
mil cru mélangé & la farine du fruit du baobab (pain de singe) ou & du lait
caillé pour faciliter la lactation chez les accouchées et les femmes qui allai-
tent ; haricots cuits & 1'eau et accompagnés de beurre de karité pour attirer
1'abondance ou conjurer une épidémie.

En ce qui concerne les haricots, un effort a &té entrepris ces derniers temps

pour remettre leur consommation & 1'honneur dans un pays comme le Niger lors

du concours culinaire organisé par 1'Association des femmes du Niger dans le

cadre de 1'Année internationale de la femme. C'est certainement 13 un effort

:guqb'}e_lursque 1'on considére 1a richesse des haricots en protéines et en sels
inéraux.

LES MODES DE PREPARATION CULINAIRE

a) La préparation du mil
comporte plusieurs opérations consistant & :

- séparer le grain du son par pilage, par vannage et par lavage ;

- réduire le grain en farine soit en 1'écrasant entre deux pierres, soit en le
pilant dans un mortier et avec un pilon.

(3) "IL'approvisionnement de Ouagadougou en produits vivriers, en eau et en
boia" (1974), Université de Bordeauz ILI, Centre Voltafque de la recherche scien-
tifique.
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Ces opérations sont longues et fatiguantes. La cuisson proprement dite commence
par la préparation d'une bouillie assaisonnée de tamarin, de citron ou de potas-
se & laquelle on ajoute progressivement de la farine en petites quantités en
malaxant bien la pdte pour éviter les grumeaux. Cette préparation peut durer
d'une demi-heure & une heure selon les quantités préparées qui dépendent de la
dimension de la famille. La farine de mil peut étre également malaxée avec une
petite quantité d'eau pour obtenir des grains trés fins qu'on cuit, ensuite, a
la vapeur pour faire le couscous. La farine de mil ou le mil simplement concas-
sé sont également consommés sous forme de bouillies, de galettes, de beignets
ou de boil‘?‘es cuites dans 1'eau ou & la vapeur.

b) Le riz

-egt cuit & 1'eau et accompagné de sauce ou au gras, directement dans le jus de
viande ou de poisson accompagné de légumes variés (aubergines, piments, choux,
‘carottes, etc.). Traditionnellement, le riz ?addy est longuement trempé, puis
bouilli et séché avant d'étre décortiqué. Selon les spécialistes, ce traitement
‘augmente la résistance du riz & 1'attaque des insectes et préserve en méme temps
sa valeur nutritive. Malheureusement, le riz d'importation cru et industrielle-
ment blanchi tend & remplacer le riz bouilli dont la préparation exige, i1 faut
le reconnaitre, une trés grande consommation de bois. )

c) Les sauces

acjzcelu':agmnt le riz, la pite ou le couscous et jouent un rdle important dans
1'alimentation du Sahel. Que le point de départ soit un bouillen ou une friture
les sauces sont longuement cuites & cause des condiments tels que !‘e soumbala
(graines de néré), le datou (graines d'oseille) ou 1'arachide (farine ou pate).
Certains légumes (feuilles de baobab, haricots, choux, fleurs de kapokier) deman-
dent un long temps de cuisson que les ménages tentent de réduire en ajoutant quel-
ques gouttes de potasse, tandis que d'autres feuilles ou légumes (gombo, oseille,
épinards, etc.) exigent une cuisson moins longue.

C'est 1a qualité de la sauce qui détermine souvent la réussite du plat. Savoir
doser les condiments et surtout les cuire & point est une principale qualité de
la bonne cuisinigre africaine. I1 n'y a pas de plus grande infamie qu'on puisse
Tui infliger que de lui retourner une nourriture "insuffisamment cuite”.

d) Les ustensiles

sont, en général, de la poterie de fabrication locale ou des marmites d'alumi-
nium coulé par Tes artisans locaux. Les casseroles qu'on trouve dans les maga-
sins conviennent rarement aux familles sahéliennes. '

La ménagére du Sahel ne couvre pas toujours ses marmites pendant la cuisson bien
qu'elle sache fort bien que pour faire bouillir 1'eau rapidement il faut couvrir
la marmite et que le riz cuit mieux sous pression.

A cause de la longue cuisson imposée par 1'utilisation de certains condiments, la
ménagére est obligée de mettre une grande guantité de liquide pour pouvoir laisser
1a sauce cuire & gros bouillons au début puis mijoter & Ta fin. Les sauces épais-
ses et liées étant appréciées, la condensation de la vapeur contre le couvercle
risque de "les couper". 11 n'est pas non plus recommandé de couvrir la marmite
lorsqu'on prépare certaines sauces parce que des condiments comme la pite d'ara-
chide ou e gorbo ont tendance & monter et a déborder. En outre, la cuisson &
1'étouffée couperait le gluant de certaines sauces, lequel gluant facilite la
consommation de la pate de mil ou méme du riz.
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La dimension moyenne du ménage sahé&lien étant de 5 & 6 personnes environ et
plusieurs ménages menant une vie communautaire dans une méme concession, les
quantités de nourriture préparées sont en général destinées & 7 ou 10 |1:erson-
nes auxquelles la tradition d'hospitalité impose d'ajouter la part de 1'étran-
ger qu'il faut &tre prét @ accueillir et & restaurer, & tout moment. La maitres-
se de maison doit notamment veiller & ne pas préparer tout juste ce qu'il faut
car, en cas d'imprévu, ce sont les femmes et parfois les enfants qui ne mangent
pas.

Dans 1a tradition du Sahel, i1 existe un trés grand respect pour la nourriture
qui ne doit jamais étre jetée ni piétinée. Les restes, on 1'a vu, sont réchauf-
fés pour servir de déjeuner ou de goiiter pour les enfants. En fait, le temps
d'utilité des mets sahéliens est assez court, @ cause de la chaleur ambiante et
en 1'absence de toute technique de réfrigération, les aliments et surtout Tes
sauces tournent trés rapidement. Seuls se conservent les aliments séchés (cous-
cous, dégué, viande ou poisson). )
I1 faut du reste noter que le sahélien préfére nettement les plats fraichement
cuisinés et chauds. Un met conservé et réchauffé est quelque peu déprécié. Ceci
explique peut-étre que les familles sah&liennes achétent trés peu de plats cui-
sinés & 1'extérieur et mangent encore moins dans les restaurants. Seuls les cé-
libataires vivant en ville et loin de leurs familles mangent au restaurant.

I1 faut toutefois signaler depuis quelques années le développement de la vente
des aliments prés des lieux de travail dans les villes. Faute de pouvoir donner
suffisamment d'argent pour un repas convenable pour toute la famille, certains
travailleurs et parfois des chefs de famille achétent et consomment sur place
toutes sortes d'aliments : gdteaux, beignets, tubercules, poisson ou viande.
Manger dehors et dans 1a rue n'est plus prohibé dans le Sahel.

CONSEQUENCES DES HABITUDES ALIMENTAIRES ET CULINAIRES SUR L'ETAT NUTRITIONNEL
DES SAHELIENS

Dans les régions ol les disponibilités alimentaires sont Timitées et ol la majo-
rité des gens ne mangent qu'une fois par jour & certaines périodes de 1'année, la
préoccupation est d'assouvir 1a faim. Celle-ci ne tient malheureusement pas compte
des besoins nutritionnels de 1'individu.

Bien que les cultures fruitigres et maraich&res commencent & se développer dans
les abords des villes, les populations consomment trés peu de crudités et le sahé-
lien tend 3 considérer les fruits comme bons pour la consommation des femmes et
des enfants. L'aliment par excellence est la viande grillée, frite ou en sauce.
Mais la viande est devenue aujourd'hui une denrée rare et il est difficile d'en
trouver de bonne qualité et 3 un prix abordable. Beaucoup de sahéliens étant de
religion musulmane, ils ne cﬁeuvent guére consommer que de la viande de boeuf, de
mouton et & Ta rigueur de chgvre égorgée selon le rite musulman.

Les principales cultures qui résistent & la sécheresse sont le millet et le sor-
gho. Céréales riches en carbohydrates, ils fournissent 80 ¥ des sources d'éner-
gie alimentaire contre 45 & 50 % dans les pays industriels. Les modes de prépa-
ration pratiqués pour désinfecter les aliments et les rendre assimilables les ex-
posent & une longue oxydation, détruisant ainsi une partie importante des sels
minéraux, des protéines et des vitamines (surtout A et C) et la thiamine dont
.'1.:; sahéliens ont besoin pour combler Tes différentes carences sévissant dans la
ion.
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L'insuffisance nutritionnelle est encore aggravée dans certaines couches de la
population par 1'existence de tabous alimentaires qui empéchent par exemple les
femmes en grossesse et les enfants de manger des ceufs et du gibier. En dehors
des bouillies simples ou au mieux acidulées, i1 n'existe pas de mets spéciaux
pour les enfants. Les aliments sont cuits sefon la tradition et la coutume,
c'est-a-dire longuement et en quantité pour tous les membres de la famille. La
pénurie d'eau, de combustible, de temps et 1'absence d'ustensiles adaptés & la
cuisson rapide de petites quantités de nourriture font, en général, que les en-
fants sah&liens passent presque sans transition du lait maternel aux repas des
adultes. I1 serait par ailleurs souhaitable de faire bouillir 1'eau disponible
pour la rendre potable. 11 est donc trés clair que les gastro-entérites fréquen-
tes a 1'dge du sevrage et qui constituent une des principales causes de mortalité
infantile dans Te Sahel sont direcement liées d 1a pénurie de combustible et no-
tamment de bois de chauffe.

Par ailleurs, le fait que beaucoup d'enfants ne mangent qu'une seule fois par
jour et que peu d'entre eux déjeunent le matin, tout en ayant de trés Tongues
distances & parcourir pour se rendre d 1'école, ne peut manquer d'avoir des con-
séquences pour leur développement physique et pour leurs performances. scolaires.

3. LA REPARTITION TRADITIONNELLE DES TACHES DANS LA FAMILLE
LA PRODUCTION

Les sahéliens sont essentiellement des &leveurs nomades ou des agriculteurs sé-
dentaires. De plus en plus, une partie importante de la population tend a com-
biner ces deux activités auxquelles certains ajoutent le travail du cuir, du
bois, du métal et de poterie. Les artisans sont souvent des gens de castes qui
détiennent le monopole de Teurs activités professionnelles associées a des fonc-
tions sociales trés précises telles que les fonctions de communication et de
diffusion de 1'information, de circoncision et d'excision, d'initiation des
Jeunes couples & la vie conjugale, etc.

En ce qui concerne les agriculteurs sédentaires, les travaux sont collective-
ment pris en charge dans le champ familial. Les hommes ont Ta responsabilité
des travaux de force (dessouchage &t labours) tandis que les femmes participent
au semis, aux transports avec les enfants. Chez les nomades, la femme assure la
conservation, la transformation et Ta commercialisation des produits de 1'éle-
vage. D'une manigre générale, on peut dire qu'en milieu rural 1'approvisionne-
ment de la famille en céréales reléve de la responsabilité de 1'homme pendant
aue la fourniture des condiments et la préparation des aliments est strictement
u domaine de la femme. Méme en milieu urbain, le chef de famille aux moyens
limités, qui a apporté le sac de mil ou de riz, se considére en grande partie
déchargé de ses obligations familiales tout en sachant que les condiments et
Tes combustibles sont indispensables pour faire manger la famille.

LA PREPARATION DES ALIMENTS

C'est une des obligations principales de la femme sahélienne. Ce n'est que dans
une situation conflictuelle que la femme du Sahel refuse de faire la cuisine et
ce refus met sérieusement en cause son ménage. La cuisine se fait généralement
en plein air ou dans un coin de la case d'habitation en période d'hivernage. En
mli‘e“q urbain, un hangar ou une case peuvent &tre spécialement aménagés en guise
cuisine. !

La cuisson des aliments se fait sur un foyer & trois pierres dont 1'implantation
est souvent assurée par une femme dgée, en général la belle-mére ou la tante de
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1a marige. L'implantation des trois pierres fonde en fait le foyer et 1'homme qui
se hasarderait & les déplacer signifierait ainsi la répudiation de son épouse.
C'est que la cuisine et le foyer appartiennent en propre & la femme, leur acceés
est interdit & 1'homme sous peine de conséquences variables selon les régions

mais toujours considérées comme graves.

C'est la famille &largie qui prévaut dans le Sahel. Plusieurs menages vivent en-
semble et 1'unité de 1a famille se traduit par le fait que la cuisipe est commune
et que les épouses, a tour de rdle, utilisent le méme foyer, chacune ayant toute-
fois ses propres ustensiles de cuisine ; lorsqu'elle est "de cuisine” chaque fem-
me a la responsabilité de cueillir les feuilles et 1égumes, de fournir les condi-
ments préparés par ses soins (soumbala, pite d'arachide, beurre de karité, qot.asse
tc.) et le bois rassemblé et transporté par ses soins. C'est pourquoi, en p us du
travail dans le champ familial, chaque femme entretient un champ personnel et au
retour du champ elle raméne toujours un fagot de bois.

Aprés la récolte, elle fait une provision de tiges de mil pour faciliter 1'alluma-
ge du bois ou méme remplacer ce dernier en cas de pénurie. En saison s&che, elle
doit encore retourner en brousse et parcourir de longues distances a la recherche
du bois de chauffe. Au Sahel, il n'est pas rare que la femme fasse plusieurs fois
par semaine des trajets de 10 @ 15 km qui Tui prennent souvent plus d'une demi-
journée. Le temps et 1'énergie consacrés & la corvée de bois laissent @ la femme
dl‘illsahecli peg]-.de disponibilité surtout Torsqu'on y ajoute Tes corvées d'eau et de
pilage du mil.

Pour les femmes qui ne peuvent pas s'approvisionner directement en bois, le pro-
bleme du combustible est devenu une préoccupation aussi lancinante que celle des
céréales et des condiments. D'aprés une enquéte réalisée en avril 1972 par la
Direction des Eaux et Foréts, dans la ville de Ouagadoudou "méme chez les salariés
les moins favorisés, la dépense mensuelle pour le bois de chauffe descend trés ra-
rement au-dessous de 1.250 francs soit environ 10 @ 40 % des salaires observés".
Les ménagéres que Ta mission a interviewées s'accordent pour dire que le bois re-
présente au bas mot 20 & 25 % du budget familial. I1 gréve d'autant plus lourde-
ment le budget familial qu'il constitue une denrée indispensable & 1a préparation
des repas. Elles ont le sentiment que dans leurs conditions de travail actuelles,
elles ne consomment pas plus de bois qu'il n'en faut et un observateur étranger
ayant longtemps vécu dans le Sahel nous a fait part de son admiration pour la
capacité des femmes africaines a faire beaucoup de feu avec peu de bois sans doute
d cause des fatigues du portage du bois.

Cette justice rendue aux femmes africaines est du reste confirmée par la consomma-
tion réduite de bois au Sahel (0,5 & 1 m3/ha/an) en comparaison d d'autres régions
(1,6 m3 en Inde...).

Iy, |'ACCEPTABILITE DES FOVERS AMELIORES DANS LE SAHEL
LES MOTIVATIONS

La pénurie du bois affecte sérieusement le niveau des familles dans le Sahel au
point que le probléme du combustible, autrefois considéré comme un probléme exclu-
sivement féminin, rentre aujourd'hui dans Ta sphére de préoccupation des hommes et
des pouvoirs publics.

Nourrir sa famille en préparant et en servant d temps les repas est un des rdles
qui valorise le plus la femme africaine. Toute action qui tend & accroitre sa capa-
cité d'assumer ces responsabilits rencontre certainement son adhésion. L‘'adoption
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des foyers améliorés est d'abord conditionnée par leur coit de fabrication. Le
choix des matériaux et des fabricants est déterminant & cet égard. Les efforts
d'investissement et de changement d'habitudes de travail ne sont consentis que
si les performances sont réelles et significatives et si la réduction de 1a con-
smt{on de bois s'accompagne d'une amélioration manifeste des conditions de
travail.

Une amélioration appréciable sera la présence de deux ou trois feux permettant
de préparer simultanément le plat de céréales et la sauce, avec la possibilite
de disposer d'un aufre feu pour la cuisson des aliments de sevrage ou la prépa-
ration des plantes médicinzles. Bien que les motivations principales des femmes
concernent surtout les bénéfices immédiats que leurs familles et elles-mémes peu-
vent tirer de 1'adoption des foyers améliorés, elles ne sont pas tout a fait in-
sensibles a la contribution qu'ils pourraient apporter @ la solution des proble-
mes d'environnement et d'écologie dans le Sahel. La participation de plusieurs
associations de femmes aux campagnes nationales de reboisement le prouve claire-
ment. :
Tous les pays du Sahel ont des programmes de promotion féminine comportant des
‘actions destinées & améliorer les conditions de vie des méres et des enfants.
Ces actions concernent notamment les moulins & mil, 1'approvisionnement en eau
(puits, barrages), 1'assainissement du milieu (eau potable, latrines) et le
transport de 1'eau et du bois (charrettes, tonneaux montés sur roues de bicy-
clettes), etc.

L*introduction des foyers améliorés est, en fait, un complément nécessaire de
toutes ces actions dans Tesquelles les femmes sont déja engagées.

LA STRATEGIE D'APPROCHE

Tout en reconnaissant que 1'introduction des foyers améliorés intéresse en prio-
rité les ménagéres, il importe d'associer dés le départ 1'ensemble de la popula-
tion, ou en tout cas ses membres les plus influents, & 1'entreprise. On y réussi-
ra d'autant plus facilement que les foyers améliorés viendront s'intégrer aux
actions de développement disposant déja de structures favorisant la participation
et le contrdle de la population.

‘Une telle approche intégrée n'exclut toutefois pas le travail de sensibilisation

‘aux problémes inhérents aux foyers. I1 sera nécessaire de définir de maniére trés
précise 1'ordre des priorités des besoins & satisfaire qui détermineront le choix
des matériaux, la facture des prototypes, 1'identification des personnes & former
et11es voies de diffusion. Certains de ces besoins ont &té maintes fois exprimes

tels que :

- 1'économie du combustible ;

- Ta stabilité des ustensiles sur le foyer ; _

- la possibilite d'utiliser plusieurs ustensiles & la fois ;
- 1'absence de fumée ;

- Ya capacité de conservation de la chaleur ;

- la durabilité et le codt peu élevé.

D'autres be_i_qi.ns latents n'apparaitront qu'au cours des essais pratiques tandis

que Tes utilisatrices elles-mémes découvriront des possibilités d'amélioration.

I1 importe donc, comme le disait le Professeur Abdou Moumouni du Niger, d'éviter

tout dogmatisme et d'adopter une demarche résolument pragmatique. Celle-ci souli-

‘gne, une fois de plus, la nécessité d'une animation et d'une évaluation continues
-
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sans lesquelles 1'effort d'innovation risque d*&ﬁe abandonné avant qu'on ait
obtenu quelque résultat que ce soit.

Les foyers améliorés, du fait qu'ils interviennent dans un domaine de préoccu-
pation quotidienne et vitale des populations sahéliennes, offrent une occasion
exceptionnelle d'intégration des efforts des femmes et des hommes, des indivi-
dus et des services techniques pour une action humble et méme prosaique, mais
qui peut changer de manigre conséquente la vie dans le Sahel.

X
B
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ANNEXE 4 - LISTE DES RESPONSABL

HAUTE-VOLTA
M. IDO - Secrétaire général du Ministére du développement rural.

M. Boniface DA - Directeur du Centre national de promotion des artisans ruraux,
Ouagadougou..

M. Belco KAFANDO - Centre des artisans ruraux, Ouagadougou.

M. SIKO - Centre des artisans ruraux, Ouagadougou.
M. Gérard OUEDRAOGO - Chef de 1'Inspection forestiére de Kaya.

Mme MaTmouna TRAORE - Coordinatrice du Projet d'intégration des femmes au déve-
loppement (UNESCO/Haute-Volta), Ouagadougou.

Mne Annie ABOUGA - Responsable par intérim de la région de FO (Projet UNESCO/
Haute-Volta).

Mme Fatimata KONATE - Responsable régionale du Projet UNESCO/Haute-Volta,
(Bobo Dioulasso).

Mme Marianne KONATE - Responsable de 1'animation féminine & Matourkou (Bobo
Dioulasso).

M1le ROUAMBA - Chef de la cellule d'économie familiale, Ministére du développe-
ment rural, Ouagadougou.

Mme Albertine KABORE - Centre social de Cissin.

~ Abbé TIENDREBEOGO, Frére Willy de BOER - Mission catholique de Ouagadougou.
M. Karim KONATE - SAED, Ouagadougou.

Mme SIKO - Zogoua, Ouagadougou.

Mme Ki-Coventhin - Koulouba, Ouagadougou.

Mmes COULIBALY et Anne FARE - Nouna.

‘M. ATain-Didier KABORE ORD - Koudougou.

-El?!la_’_gul letin Technique n° 3, Energie solaire, M.J. LOUNADIEU, T. VERHAEGE,
mai 1978.

Haute-\!oita Ministére du tourisme et de 1'environnement, Mission forestidre
gﬂf lﬁmgraunl.-? de dévehppment de fourneaux en mﬂieu familial - Projet
e femmes", 1979 ?

Haute-Volta, Ministére du développement et du tourisme - Enquéte budget consomma-
tion 1963-64, juin 1966.
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La cuisinigre economique, SAED, (sans date).

Apercu informatif sur “Santé-eau-nutrition dans les pays du Sahel", Dr. F. Martin-
‘Samos e.a., Dakar, mars 1977.

Haute Volta, Ministére des affaires sociales et de la condition féminine, Service
d'éducation et de participation de la femme au développement.
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ANDE 5 - LISTE DES EYXPERTS ET TECHNICIENS DE L'ASSISTANCE TECHNIQUE RENCONTRES

HAUTE VOLTA

M. Philippe AUGUSTE, Représentant FAO, Ouagadougou

M. KEMPENAER, CNPAR

M. DEVILLE, FAO/PNUD

R.P. BUIJSROGGE, Directeur du CESAO (Bobo Dioulasso)

Madame la Directrice de 1'Ecole technique féminine d'Hanalalaye (Bobo Dioulasso)

Mlle LEGRIS, Expert FAO, Cellule d'économie familiale au Ministére du Développe-
ment rural, Ouagadougou

M. LAMADIEU, EIER, Ouagadougou
Dr. SAMOS, OMS, Ministére de la Santé Publique, Ouagadougou
M. Leslie TEMANSON, VITA/SAED, Ouagadougou

M. WEINSTABEL, Chef de la mission forestiére allemande, Ministére du tourisme
et de 1'environnement, Ouagadougou

Mlle Rose-Marie KEMPERS, Service des volontaires allemands, Haute-Volta
M. Steve SILVA, Peace Corps, Koudougou
‘M. Jonathan Cooper, Peace Corps, Kaya

NIGER

M. BARBIER, M. LAMINOU, INRAN, Niamey

M. KOUDOGBO, Représentant FAQ, Niamey

M. CHALONS, Représentant Résident du PNUD, Niamey

M. GUIMBA, Représentant Résident adjoint du PNUD, Niamey
M. COULIBALY, CEA, Niamey.

M. Boulama MANGA, Ministre de la Jeunesse et des Sports
M. SALEY, Directeur des Services de 1'agriculture, Niamey
M. Abdou MOUMOUNI, Directeur ONERSOL, Niamey

M. Alhawt WRIGHT, ONERSOL, Niamey

Y
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M. Barkary KANE, Directeur NIGELEC, Niamey

M. NAJADA, Directeur des eaux et foréts

M. Carba NIMA, Directeur de 1'animation rurale
Monsieur le Directeur de la Jeunesse et des Sports
M. Amadou DAN-TATA, Directeur adjoint UNCC, Niamey
M. ATi AMANI, Sous-Préfet, Dosso

M. Ganatié SOUMANA, Délégué départemental UNCC, Dosso

M. Harouma BARE, Chef du CDARMA (Centre de développement de 1'artisanat et du
machinisme agricole), Dosso.

Mmes Kamata HAROUNA, Fatomata Zara SABO, Monique BOULAMA, Responsables de 1'As-
sociation des femmes du Niger & Dosso.

M. Diouldé LAYA, Centre d'étude linguistique et historique des traditions orales
(0.U.A., Niamey) '

‘M. HAMANI, Directeur de 1'INRSH, Niamey
M.D. RIJKS, Coordinateur, AGRHYMET, Niamey

M. Jérome MADINGAR ALNGAR, Directeur des affaires administratives et finances,
AGRHYMET, Niamey

M. SINCLAIR, I1.T.D.G., Londres

M. Joseph STEPHEN, Consuitant en technologie appropriée, Londres.
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Annexe au texte de J. KI ZERBO
UN EFFORT PARALLELE :
LE PROGRAMME DES CUISINIERES "BAN AK SUUF” AU SENEGAL
par E. LAGANDRE et G. MADON

Le premien semestre 1980 a vu 1'IPM CERER (Institut de Physique Météorolegie) prendre
1'initiative d'un vaste programme de diffu’:{ibn des cuisin e@?m‘lﬂamﬁ ﬁ.’ﬁ’ e
a pu étre lancé avec la collaboration de M. Ianto EVANS. Le programme sénégalais
bénéficiera donc de 1'expérience de diffusion des fours “Lorena” accumulée au
Guatemala. Ce processus est un bon exemple de la possibilité de réaliser des
transferts technologiques fructueux entre pays en développement. I1 ne s'agit

pas de répéter ici ce qui a &té fait au Guatemala mais bien plutdt de tirer par-
ti d'une expérience dont 1'acquis principal est d'avoir pu vérifier la souplesse
du matériau utilisé et la multiplicité des perspectives techniques gu'elle ouvre.
Toute une gamme de modéles de cuisiniéres est en effet testée, elle va du four-
neau a une marmite sans cheminée le plus proche du foyer traditionnmel et qui est
en quelque sorte le modéle de base a des modéles plus proches des cuisiniéres &
bois occidentales, permettant de cuisiner dans plusieurs marmites & la fois avec
évacuation des fumées par une cheminge. ~

Le matériau utilisé dans tous les cas est un mél ange d'argile et de sable préa-
lablement testé ; et dans 1'&tat actuel de la technologie (100 cuisiniéres cons-
truites dont 60 % dans des familles rurales ou urbaines pauvres), on peut compter
sur une économie de 50 % du combustible (bois ou charbon de bois) vérifige en la-
boratoire et corroborée par les conclusions des utilisatrices. Le probléme est
donc maintenant de mettre en place les mécanismes qui peuvent conduire & la if-
fusion massive de cette technique, dont i1 faut rappeler 1'intérét voire 1'urgence
tant au plan des équilibres écologiques qu'au plan de la charge de travail que
;eprggnt_e ]b? collecte du bois ou de la charge monétaire constituée par les achats
e combustible.

Le succés de cette diffusion dépendra de la capacité des acteurs & articuler deux
phases :

- la recherche en laboratoire

- 1'apprentissage de la construction et de 1'utilisation dans les villages, les
quartiers et les familles.

I est prévu en particulier de veiller & ce que ces deux phases s'enrichissent
mutuellement et des moyens ont été prévus & cet effet.

Un suivi des réalisations sera effectué au fur et a4 mesure en privilégiant 1'ex-
pression des utilisatrices ce qui sera rendu possible par une implication des
utilisatrices dés le début du processus de construction ; étant donné la sou-
plesse possible dans le choix du modéle, les utilisatrices devront en effet s'ex-
primer avant la construction, elles pourront aussi se regrouper pour choisir les
magons-constructeurs comme cela se fait dans un quartier populaire de la périphé-
rie de Dakar dans le cadre de 1'animation menée par 1'équipe CHODAK.

Un certain nombre de tdches devront étre assurées par 1'équipe de CERER :
. tests scientifiques et techniques des différents modéles “BAS"

. recherches de solutions aux problémes techniques : position relative de Ta
marmite, revétement imperméable, - fragilité et fissures du fourneau...
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COMMENT CONSTRUIRE ET DIFFUSER

LES CUISINIERES “ BAN AK SUUF”

Centre d'Etudes et de Recherches sur les Energies Renouvelables

Université de Dakar - République du Sénégal

Brochure 26 pages, disponible au prix coltant 8 Enda Dakar



64 enviromement africain

. Tancement des nouveaux modéles : & charbon de bois, pour les collectivites,...

f m;l'::_iniﬂeri des formes intérieures du foyer pour favoriser la circulation des
s

. dimensionnement et positionnement de la chemine&.

La diffusion est assurée par un certain nombre d'organismes impliqués dans diver-
ses actions de deve‘lopggn:ent qui se réunissent p&riodiquement afin de planifier
au mieux le ou les rythmes de progression du programme. Ces organismes auront

~aussi & répondre & un certain re de questions sur les modes de diffusion d'une
technique nouvelle.

LA CUISINIERE "BAN AK SOUF" S'ADAPTERA-T-ELLE AU MILIEU ?

Divers participants ont souligné la nécessité de bien mesurer la complexité des
phénoménes socio-culturels Tiés & 1'activité culinaire et de leur accorder la
plus grande attention d'autant plus que les techniques actuelles sont le fruit
d'un Tong processus .d'adaptation et se trouvent relativement bien intégrées &
Teur environnement.

Par exemple :

- la hauteur o 1'on fait la cuisine, généralement au niveau du sol, correspond
‘@ une position de la ménagére, accroupie ou assise sur un petit banc, qui permet
une certaine simultandité des opérations : en méme temps qu'elle surveille la
cuisson, elle peut préparer d'autres aliments dans un plat placé sur le sol.

- la mobilité des systémes utilisés permet la recherche d'un endroit ombragé pen-
dant la préparation des repas, le choix d'une position privilégiée pour la prépa-
ration et la consommation du thé. .

Ce qui fait du “fourneau malgache" un concurrent redoutable de la cuisiére "BAS"
en zones urbaines, c'est qu'il peut de surcroit étre utilisé pour réchauffer les
piéces d'habitation lorsque Tes nuits sont froides.

D'ol 1'importance de procéder i une série de micro-gtudes, d'évaluations des four-
neaux existants, de tout ce qui "tourne autour® de la cuisson pour comprendre la
signification du fourneau au sein d'une concession, avant d'entamer le processus
de diffusion.

QUI VA CONSTRUIRE ET ENTRETENIR LES CUISINIERES “BAS" ?

D'un avis unanime les participants ont souligné que les femmes, les premiéres con-
cernées par 1'utilisation des cuisiniéres "BAS", devraient étre impliquées pendant
leur phase de construction afin de pouvoir prendre en charge leur matntemance.

Mais, alors que 1'idéal serait que les femmes soient les constructeurs, il semble
plus réaliste dans un premier temps : y

- pour éviter les erreurs techniques sur les premiers mod@les construits, de s'ap-
puyer sur des personnes habiles qui pourront &tre des magons extérieurs au village,
des moniteurs ou des encadreurs formés efficacement ;

- de respecter et de s'inspirer des habitudes culturelles et régionales, de la pré-
sence de "castes" spécialisées, et de confier le plus souvent possible la construc-
tion des cuisiniéres aux magons traditionnels qui sont fixés aux villages.




Ci-dessus le mode traditionnel de cuisine a DAKAR.
Ci-dessous I'une des solutions proposées dans le quartier populaire de Grand Yoff par

ENDA-CHODAK en collaboration avec le CERER.
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Chaque organisme participant au programme, aura 3 sa charge de découvrir suive.t
les régions les groupes socio-gconomiques qui seront les agents de diffusion. ‘

COMMENT FORMER LES CONSTRUCTEURS DES CUISINIERES “BAS" ?

L'importdnce évidente des constructeurs dans le processus de diffusion des cui-
siniéres “BAS", explique tout Te soin & apporter & leur formation. I1 est, en
effet, indispensable que les constructeurs ne soient pas des reproducteurs "sans
ame, de quelques types particuliers de cuisiniéres "BAS" mais des initiés i la
philosophie du programme dont 1'un des points essentiels ‘est 1'adéquation des
formes du modéle construit aux besoins exprimés par son utilisateur(trice).

Autrement dit, 1a formation doit transmettre, en plus d'un savoir-faire technique,
un sauoir-faire p ogique qui permette au constructeur d'animer une réelle dis-

ses besoins et ses désirs. §
LA DIFFUSION PEUT-ELLE S'APPUYER SUR UN CIRCUIT MARCHAND ?

cussion avec la future utilisatrice de la cuisiniére “BAS" ‘pour approcher au mieux

La discussion a fait ressortir que la diffusion des cuisiniéres, qui apportent
un mieux-étre et une économie du combustible, peut s'appuyer sur un circuit mar-
chand. En prenant soin de rester dans des fourchettes de prix accessibles a tous
Tg; villageois, les magons pourront monnayer leur savoir faire, ce qui aura pour
effet : -

- de valoriser la cuisiniére aux yeux de son acquéreur ; _

= de stimuler le processus de diffusion en créant une nouvelle activité marchande
en milieu rural.

I1 sera nécessaire dans une derniére phase d'identifier les processus de diffu-
sion autonome des cuisiniéres améliorées afin de pouvoir choisir des formes de
publicité adaptée.

Nul dodte que les legons tirées d'un tel programme seront d'un intérét extréme
Pour tous ceux qui s'intéressent d la diffusion des technologies appropriges et
souhaitent en faire une des composantes de 1'écodéveloppement.

Note : Ce texte s'appuie principalement sur une discussion qui a eu lieu le
5 mai 1980 entre les différents organismes impliqués dans le programme.

E. LAGANDRE : Relais Te_c'anmgigue ENDA
G. MADON : I.P.M., CERER, B.P. 476, DAKAR
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enda: i 1a fois organisation internationale non-gouvernementale
"Environnement et Développement du Tiers-Monde" et programme commun
a plusieurs organisations, et parmi elles les suivantes :

Le Département de la Coopération Technique pour le
Développement s'attache notamment & 1'appui au dévelop-
pement endogéne.

T.C.D., Nations-Unies, N.Y., 10017, (Etats-Unis).
L'Institut Africain de Développement Economique et de
Planification, pour sa part, est un institut autonome
placé sous 1'égide de 1a Commission Economique des
Nations Unies pour 1'Afrique qui forme des planifica-
teurs et méne des recherches sur le développement.

IDEP - B.P. 3186, Dakar (Sénégal)

Le Programme des Nations Unies pour 1'Environnement a
&té établi lors de la premiére conférence des Nations
Unies sur 1'environnement humain qui s'est tenue a
Stockholm en Suéde. Le programme du PNUE est fondé sur
la constatation que les considérations d'environnement
sont intimement 1iées & la démographie et aux ressources
dans le contexte global du développement.

PNUE - B.P. 30552, Nairobi (Kenya)

L'Organisation Suédoise pour le Développement Inter-
national est 1'organe officiel du gouvernement suédois
chargé de la coopération technique. Elle s'intéresse
spécialement & 1'aménagement de 1'environnement, notam-
ment aux problémes ruraux et aux formes d'enseignement
adaptées au Tiers-Monde.

SIDA - Birger Jarlsgatan 61, Stockholm (Suéde)

La Coopération au Développement et aide humanitaire
(DDA, ex CTS) reléve du Département Politique Fédéral
et appuie notamment des activités de développement &
partir des communautés de base.

DDA - 3003 Berne (Suisse)

L'Institut Autrichien pour 1a Coopération Internationale
est une organisation sans but lucratif qui est chargée
de la coopération gouvernementale et privée dans le cadre
de 1'assistance technique au Tiers-Monde, 117.B.P.364,
A-1010 - Vienne Autriche.




Formulaire & détacher et & envoyer & ENDA, B.P. 3370, Dakar, Sénégal

ABONNEMENT
Formule choisie (indiquer la lettre en se référant au tableau ci-contre) :

AD B O
co

Conditions financiéres : voir tableau ci-contre.
Les abonnements sont servis par volume, comprenant quatre numéros
simples, ou un numéro double et deux numéros simples.

COMMANDE DE DOCUMENTS _
Indiquer avec precision le numeéro, le titre et le prix

MODE DE PAIEMENT
J'envoie 48 ENDA (B.P. 3370 — Dakar) mon réglement par :

O chéque bancaire a 'ordre de ENDA-T.M, CCP.3volets O
ETR. 2. 143. 169-1, SGBS, 19 avenue Roume, bons UNESCO O
DAKAR (Sénégal)

O mandat-lettre

DESTINATAIRE DE L'ABONNEMENT OU DE LA COMMANDE

N.B. Les souscripteurs doivent s'informer des réglements de change dans leur propre pays. Etant donne
les frais d'encaissement prélevés par la Banque, ENDA est au regret de ne pouvoir donner suite a toute
commande inférieure &4 1.000 FCFA, 20 FF ou USS 5.00.
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enda est a la fois une organisation internationale non-gouvernementale (ONG) « En-
vironnement et Developpement du Tiers-Monde » €t un ensemble de programmes
menes conjpintement avec plusieurs organisations, dont . le Programme des Nations
Unies pour I'Environnement (PNUE. Nairobi), le Département a la Coopeération
Technique pour le Développement (DCTD, New York), la Coopération Technique
Suisse (DDA, Berne). I'Organisation Suédoise pour le Developpement International
(SIDA. Stockholm). I'Institut Africain pour le Develdppement Economique et de Plan
fication (IDEP. Dakar]. et I'Agence Canadienne pour le Developpement International
|ACDI. Ottawa)

enda intervient dans les domaines de I'appui a I'auto-développement des groupes de
base, la formation, la recherche, la publication et la vuigarisztion en matiére d'envi-
ronnement et de développement dans I'ensemble des zones du continent africain, et il
organise des échanges d’expériences, de connaissances et de techniques entre pays
du Tiers-Monde.

e Appui a l'auto-développement des groupes de base

A la fois en milieu urbain et en milieu rural. enda est a I'écoute des besoins de certains
groupes de base, leur apporte son soutien en matiere de technologie combinee et de
formation. Un relais technologique fonctionne a enda avec le concours de plusieurs
institutions. Il rassemble et redistribue des informations et propose des adaptations en
fonction des environnements naturels et sociaux. Dans les actions menees avec les
groupes de base comme dans le travail du relais, la plus grande attention est portee
aux proolémes et perspectives des femmes, des enfants et des jeunes.

® Formation

Depuis 1972, le programme et 'ONGI ont organisé dans de nombreux pays d'Afrique,
d'Asie et d'’Amérique Latine, des sessions de formation et de réflexion, des séminaires
et des conférences qui ont réuni prés de 3.500 cadres, chercheurs et techniciens
venant des différentes zones écologiques du Tiers Monde. enda organise aussi des
cours post-universitaires de formation en « écologie et aménagement», de trois mois
chacun, sur les thémes : «initiation & I'écologie appliquée», « aménagement des
‘écosystémes ruraux», « ameénagement des écosystémes urbains», « aménagement
régional». En collaboration avec des institutions nationales, régionales et internatio-
nales, enda met en place et anime des cours sub-régionaux portant sur le
développement et I'environnement.

e Recherche _
En étroite liaison avec des etablissements de formation, des instituts de recherche et
des services officiels, enda participe a l'orientation de la recherche. apporte son
assistance a des chercheurs du Tiers Monde et organise des groupes de recherche:
action, notamment a propos -

— des écosystemes ruraux et urbains;

— des bases régionales de |'éco-développement;

— de l'environnement infra-urbain et des disparités 50cio-'spatiales;

de la situation des petits métiers, des energies alternatives, des technologies
combinées et de la participation de la population au déeveloppement,

o Consultations et expertises

A_ la demande des Gouvernements ou institutions de recherche et de formation du
Tiers Monde, ou des organisations rattachées aux Nations Unies.

e Publications
1. Environnement africain/african environment

— revue trimestrielle éditee en francais et en anglais

— suppléments « Etudes et Recherches» — « Occasional Papers»

— numeros hors serie
— supplements prepares par le relais technologique
. Série wenda - documents Tiers Monde»
Etudes et essais (documents roneotypés a tirage limite).







